»Etnografia Polska’, t. LXIII, 2019, z.1-2
PL ISSN 0071-1861
DOI: 10.23858/EP63.2019.006

KAROL GORSKI
Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej UW, Warszawa

~GESTA PARTYCYPACJA” -
SOMATYCZNE ZANURZENIE W DZIALANIU.
ANTROPOLOG W OBSZARZE SZTUK I SPORTOW WALKI

Brazylijskie jiu-jitsu (bjj, jest to oficjalny skrét) to sport walki, w ktérym starcie
toczy si¢ na ziemi, w tak zwanym parterze. Dwa splecione ciala: pozostajace bli-
sko siebie, $cisle objete rekoma i nogami, lecz jednoczesnie nieustannie zmieniajace
pozycje, przechodzace z jednej w druga: oto rzeczywistos¢ treningu i walki w bjj. Oto
rzeczywistos¢, jaka zdecydowatem si¢ eksplorowaé w toku badan etnograficznych,
uczestniczac w treningach brazylijskiego sportu walki: szlifujac dotychczas poznane
techniki, uczac sie nowych, probujac swoich sil w walkach treningowych, obserwujac,
jak trenujg i walczg inne osoby, stuchajac, o czym rozmawiajg na treningach, zadajac
im pytania dotyczace praktykowania bjj.

Chcialbym, aby niniejszy artykul przyblizyt specyfike prowadzonych przeze
mnie badan: przede wszystkim w aspekcie wykorzystania ,,gestej partycypacji’, czyli
takiej odmiany obserwacji uczestniczacej, ktora zaklada glebokie, cielesne zanurze-
nie w badanej rzeczywisto$ci, propozycji rekomendowanej badaczom spofecznym,
ktorych interesuje obszar sztuk i sportéw walki (Samudra 2008). Interesowa¢ mnie
bedzie, jak w toku badan nad rzeczywisto$cig sportéw walki sprawdza si¢ wzmianko-
wana metoda gromadzenia danych: gdy antropolog oddaje si¢ treningowi w zwiazku
z realizowanym projektem naukowym. Nadmieni¢ wypada, ze przedmiotem badan
uczynilem forme aktywnosci traktowang przeze mnie jako istotny element mojego
zycia: element, z ktérym wigzalem ambicje, nadzieje, plany (np. awans w hierarchii
zdobywanych stopni, nabycie zdolnosci samoobrony). Praktykowanie bjj nie mogto
wigc by¢ przeze mnie potraktowane uzytkowo: jako stuzace wylacznie procesowi
badawczemu i zakonczone wraz z ustaniem procedury gromadzenia danych tere-
nowych. Tekst ten jest autoetnograficznym' glosem w dyskusji na temat tego, w jaki
sposob antropolog prywatng pasje moze czyni¢ przedmiotem naukowych dociekan.
Jak ksztaltowac si¢ moga badania z zakresu anthropology at home, czyli, jak okresla
to Agata Stanisz, antropologii ,,na miejscu” (Stanisz 2012, s. 8), gdy czas poswiecany
na prywatne hobby przecina si¢ z momentami badawczej pracy terenowej?

! Czyli zawierajacym watki odsylajace do §wiata moich subiektywnych, idiosynkratycznych soma-
tycznych, emocjonalnych, tozsamoséciowych do$wiadczen, do niuanséw podejmowanej pracy etnogra-
ficznej (Jakubowska 2017a; Ellis, Adams, Bochner 2011; Kacperczyk 2014; Kaniowska 2017).
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ZASADNICZY TEREN BADAN

Antropolog, jak to podkreslat Clifford Geertz, wybiera sobie zazwyczaj pewna
niewielkg przestrzen, w ktérej prowadzi badania (Geertz 2005, s. 36-37). W dobie
»etnografii wielostanowiskowej” oraz w momencie rozwoju antropologii spotecz-
nej i kulturowej, w ktérym teren definiowany jest jako przestrzen rozparcelowana,
0 czesto rozproszonym, nieoczywistym charakterze, w pewnych wypadkach trudna
do substancjalnego uchwycenia (Amit 2000, s. 13; Clifford 2006), podejscie amery-
kanskiego antropologa moze wyda¢ si¢ anachroniczne konceptualnie i metodolo-
gicznie. Bjj jest co prawda fenomenem globalnym, co znajduje odbicie w istnieja-
cych internetowych forach i grupach dyskusyjnych (Dinkovici 2012) czy w mnogosci
filmow instruktazowych w internecie, jednak dane wykorzystywane w niniejszym
tekscie beda pochodzi¢ z badan przeprowadzonych w wyselekcjonowanym, lokalnym
obszarze: w jednym z warszawskich kluboéw, gdzie odbywaja sie zajecia brazylijskiego
jiu-jitsu?. Cato$¢ danych terenowych rozpatrywanych w niniejszym tekscie pozyskana
zostala w obrebie wskazanego (przestrzennie niezbyt rozlegtego) miejsca: stad tez
perspektywa geertzowska wydaje mi si¢ bardziej adekwatna niz ujecia pdzniejsze,
akcentujgce wielowymiarowy i ztozony charakter terenu (czy tez terenéw), w jakim
pracuje etnograf (Clifford 2006; Marcus 1995). Materialnie zakotwiczona w pejzazu
miasta przestrzen klubu byla tez swiadomie wybranym przeze mnie miejscem - przy
pominieciu innych relewantnych obszardw, gdzie zaobserwowa¢ mozna specyficzne
wzorce zachowan miedzy cztonkami klubu (np. internet) lub zarejestrowa¢ doswiad-
czenia somatyczne (np. oficjalne zawody bjj). W tym sensie teren zostal zakreslony
i wyselekcjonowany na potrzeby badawcze, stanowi rezultat wyboru, a wigc i wytwo-
rzenia: ujmuje go jako wydzielony, niepowigzany z innymi przestrzeniami, lokalny
system spoteczno-kulturowy (Amit 2000, s. 6).

Badania realizowalem tam od pazdziernika 2016 roku do wrzesnia 2019 roku.
Wybrany przeze mnie teren obejmowal wigc materialnie pojete miejsce regularnych
spotkan osob uprawiajacych wzmiankowany sport walki: przestrzen praktyk cieles-
nych oraz interakcji os6b oddajacych si¢ tym praktykom (Amit 2000, s. 6; Cohen 2009,
s. 154; por. Jakubowska 2009, s. 147-148; Wacquant 2011, s. 88), mikrosystem spo-
teczno-kulturowy wyrdzniajacy si¢ miedzy innymi siatka wypracowanych formalnych
i nieformalnych rytuatéw (por. Wacquant 2005). Jest to, warto doda¢, jeden z dluzej
istniejacych stotecznych klubow, ktory cieszy si¢ pozytywna opinig w srodowisku,
a takze wychowat silng kadre zawodnicza, zdobywajaca medale na zawodach bjj,
a przy tym miejsce z do$¢ liczng grupg oséb ¢wiczacych rekreacyjnie oraz relatywnie
wysoka frekwencja na poszczegdlnych zajeciach.

Jako ze niniejszy artykut ma by¢ w zamierzeniu utrzymany w poetyce opisu auto-
etnograficznego, postanowitem skoncentrowac¢ si¢ przede wszystkim na wlasnych
doswiadczeniach, spostrzezeniach i wspomnieniach zwigzanych z treningiem wska-
zanego sportu walki.

? Pomijam zaréwno oficjalng nazwe klubu, jak i dane personalne trenera oraz inne informacje,
pozwalajace na identyfikacje miejsca, w ktérym realizowatem badania.
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O ,GESTE] PARTYCYPAC]I” I PERSPEKTYWIE AUTOETNOGRAFII

Nazwa ,,gesta partycypacja” zostala zaproponowana przez hawajskg antropolozke
Jaide Kim Samudre, ktdra — bazujac na geertzowskiej kategorii ,,gestego opisu” jako
pewnej strategii rozumiejacego, przyjmujacego lokalng perspektywe wyjasniania
i opisywania rejestrowanych faktow, zdarzen i gestow (Geertz 2005, s. 20-21) — prze-
konuje, ze efektywny proces badawczy w ramach srodowiska sztuk i sportéw walki
wymaga¢ moze od antropologa osobistego, cielesnego, somatycznego zaangazowa-
nia w praktykowanie takiej lub innej odmiany sportu lub sztuki walki (Samudra
2008; por. Wacquant 2004, s. xviii). W optyce przywolanej badaczki ,,geste uczest-
nictwo” otwiera na ,kulturowa wiedze absorbowang najpierw przez ciato antropo-
loga, a nastepnie eksternalizowang jako wizualne lub tekstowe dane, poddawane
pdzniej analizom” (Samudra 2008, s. 667% por. Pink 2009, s. 25). Antropologiczne
poznanie pojawia sie w tej koncepcji jako rezultat bezposredniego doswiadczania
i (cielesnej) internalizacji specyfiki okre§lonego $wiata spotecznego i kulturowego
(Kaniowska 2006, s. 20; Hastrup 2008, s. 106, 128). By ujac rzecz inaczej: jest to tryb
pozyskiwania danych optymalnie zestrojony z rzeczywisto$cia, ktéra ma by¢ eksplo-
rowana (rzeczywisto$cig doznan cielesnych). Zaznaczy¢ nalezy, ze komponentem tak
prowadzonych badan jest réwniez konfrontowanie wtasnych doswiadczen i odczu¢
somatycznych z doswiadczeniami innych oséb, trenujacych dany sport/sztuke walki,
a przez to poszukiwanie spolecznego, intersubiektywnego wymiaru praktyk cieles-
nych (Samudra 2008). Niniejszy tekst koncentruje si¢ jednak zasadniczo na aspekcie
indywidualnych doznan, na sytuacji badacza w terenie jako czujacego i pracujacego
ciala (Wacquant 2004, s. xviii).

Postulat hawajskiej autorki o cielesnym zanurzeniu si¢ w badang spotecznosc i jej
praktyki traktowac bede literalnie: jako zalecenie etnograficzne dla antropologéw zain-
teresowanych badaniem wymiaru praktyk cielesnych. Zresztg doswiadczenia wielu
badaczy (np. Abramson, Modzelewski 2011; Cohen 2006; Darmas 2019; Dinkovici
2012; Wacquant 2004; 2005; 2011) sugeruja, iz trening sportéw lub sztuk walki moze
by¢ z powodzeniem przekuty w formule badan (por. Farrer, Whalen-Bridge 2011, s. 7,
11; Farrer 2015): pomaga to wychwyci¢ te elementy, ktore buduja somatyczna rzeczy-
wisto$¢ praktykowania danego sportu lub sztuki walki, oraz daje dostep do wiedzy,
ktéra w wielu wypadkach nie moze zosta¢ w pelni wyrazona w teoretycznym, dys-
kursywnym kontekscie (Jakubowska 2017b; Rakowski 2009; Samudra 2008, s. 665),
wydobyta moze by¢ jedynie w warunkach angazujacych w sposéb aktywny cialo i jego
zmysly (Dinkovici 2012, s. 38; Farrer 2018, s. 138). Stanowiska, ktére odnotowuja
negatywne uwarunkowania takiego sposobu prowadzenia badan, sg artykulowane
stosunkowo rzadko (Czarnecka 20174 Matthews 2015°).

* Cala koncepcja badan ,cielesnych’, za jaka optuje Samudra i dla jakiej tworzy ramy metodo-
logiczno-teoretyczne, jest oczywiécie bardziej zlozona: tutaj referuje tylko jeden, jakkolwiek istotny,
element jej wywodu.

* W artykule Dominiki Czarneckiej (2017), niedotyczacym wprawdzie obszaru sztuk walki, lecz réw-
niez obejmujacym watek partycypacji w zajeciach sportowych, poruszony zostaje problem rél odgrywanych
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Z perspektywy badawczej mdj osobisty udziat w zajeciach brazylijskiego jiu-jitsu
stuzy¢ mial wydobyciu, odnalezieniu, a takze skonstruowaniu somatycznego zbioru
doswiadczen, immanentnie zwigzanych z praktykowaniem walki w parterze. Oto
bowiem we wspomnianym sporcie walki cialo z pozycji wertykalnej przechodzi
w horyzontalng (lezaca), w ktérej nie ma jednak mowy o odpoczynku: ma za to
miejsce intensywna praca wysitkowa, wdrazanie w okreslone schematy ruchowe,
zachodzi bliski kontakt fizyczny z druga osoba, na ktérej cialo si¢ oddziatuje (i ktéra
oddzialuje na moje cialo). ,Gesta partycypacja” miata mi umozliwi¢ etnograficzne
wyzyskanie tego rodzaju doswiadczen.

W dalszej czedci niniejszego artykulu postaram sie pokaza¢, jak w praktyce
i w mojej subiektywnej sytuacji wygladalo z jednej strony prowadzenie badan metoda
»gestej partycypacji’, z drugiej zas, jak ksztaltowaly sie metodologiczne wyzwania
w sytuacji, gdy splatalo si¢ trenowanie istotnego dla mnie sportu z badaniem kul-
turowych i spotecznych wymiaréw owego sportu. Cato$¢ podejmowanych tu roz-
wazan mozna umiesci¢ w nurcie autoetnograficznym. Autoetnografie oraz ,,gesta
partycypacje” uznaje za splecione w tym sensie, Ze to wlasnie tryb autoetnograficznej
wypowiedzi pozwala zda¢ relacje z doznan cielesnych, ewokowanych w procedurze
»gestej partycypacji”. Autoetnografia to kombinacja etnografii oraz autobiografii
(Ellis, Adams, Bochner 2011), ,,rodzaj gatunku tekstowego balansujacego miedzy
wypowiedzig naukowa a artykulacja przezy¢ osobistych” (Majbroda 2016, s.77).
Znaczenie i rola artykulacji wlasnych przezy¢ i doswiadczen podkreslane sg przez
Katarzyne Kaniowska:

[...] w autoetnografii empiryczne poznanie ma za podstawe przezycie, ,przezywane do$wiadczenie”.
To powoduje przesuniecie akcentu z ,,obiektywnego’, zewnetrznego ogladu, w dawnym paradygma-
cie uznawanego za wymag i warunek naukowosci antropologii i etnografii, na taki oglad badane;j
rzeczywistosci, w ktdrym zostaje uprawomocniona subiektywnos¢ (Kaniowska 2017, s. 6).

Podstawg autoetnografii, wedlug tej perspektywy, jest wychwytywanie wiasnych
doznan i impresji oraz budowanie na ich podstawie ,,gestych opiséw”; to, co ,,prze-
zyte”, staje si¢ pierwszoplanowym elementem antropologicznej narracji. Takze wlasne
wrazenia zmystowe, somatyczne, odsytajace do wymiaru cielesno$ci, mogg stac si¢
przedmiotem autoetnograficznego opisu: przynaleza bowiem do danej osoby na
takiej samej zasadzie, jak inne rodzaje doswiadczen. Carolyn Ellis, Tony Adams
i Artur Bochner wskazuja, ze autoetnografia ,uznaje i uwzglednia subiektywizm,

symultanicznie podczas pobytu w przestrzeni klubu fitness: instruktorki oraz badaczki terenowe;.
Autorka podkredla, ze to cialo spaja owe role, jednak warunkiem efektywnosci procesu etnograficznego
okazalo sie, paradoksalnie, (fenomenologiczne) wzigcie w nawias, zawieszenie stricte badawczego, ana-
litycznego podejscia — na rzecz zywiolowosci partycypacji i swobody ,,do§wiadczania” treningu fitness
(Czarnecka 2017, s. 179-180)

* Bazujac na wlasnych doswiadczeniach trenowania boksu, Christopher Matthews dowodzit, ze wyko-
rzystywanie wlasnego ciata jako narzedzia pozyskiwania danych utorowato mu droge do wychwycenia
wielu specyficznych aspektow bokserskiego $wiata, jednak ograniczylo naukowe dociekania odnoénie
do innych aspektow tego $wiata (Matthews 2015, s. 137-140).
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emocjonalno$¢ i wptyw badacza na badania” (Ellis, Adams, Bochner 2011), a idac
krok dalej, mozna powiedzie(, ze autoetnografia staje si¢ narzedziem wyrazania tego,
w jaki sposob konkretne badania zostajg naznaczone indywidualnoscia, osobowoscig,
postawami czy wyborami badacza. Justyna Bielecka-Prus zwraca ponadto uwagg, ze
»autoetnografia jest takze refleksja nad samym procesem badawczym i jego uwa-
runkowaniami’: jest wiec niezastgpiona tam, gdzie potrzeba dyskusji i argumentacji
odnosnie do prawomocnosci, sensownosci i efektywnosci postugiwania sie okres-
lonymi metodami, stymulowania dyskursu metodologicznego (2014, s.80, 91; por.
Majbroda 2016, s. 78; Kacperczyk 2014, s.41)°.

Istnieja dwa ogolne warianty autoetnografii, dwie jej akademicko opisane od-
miany: autoetnografia analityczna, w ramach ktoérej ktadzie si¢ nacisk wlasnie na
analiz¢ i interpretacje wlasnych przezy¢, doznan, stanéw $wiadomosci — niejako
naukowe ,,rozpracowanie” tego, co subiektywne (Anderson 2014; Kacperczyk 2014;
por. Allen-Collinson 2011 o zbieznym konceptualnie, chociaz osadzonym w fenome-
nologii, projekcie autofenomenografii; Hockey, Allen-Collinson 2009, s.229-230),
oraz autoetnografia ewokatywna, ktéra ma na celu wywotywanie perlokucyjnego
efektu (w szerokim tego stowa znaczeniu) u odbiorcéw autoetnograficznej narra-
cji, poruszenie ich opowiescia, odnoszaca si¢ do prowadzonych badan (Kacperczyk
2014; Songin-Mokrzan 2017). Osobiscie blizsza jest mi autoetnografia w formule
analitycznej: na tyle, na ile to bedzie mozliwe, bede starat si¢ poddac analizie wlasne
impresje i somatyczne do$wiadczenia, zwigzane z realizowaniem badan w $rodo-
wisku 0s6b trenujacych brazylijskie jiu-jitsu oraz odnoszace sie do przyjetej formuty
pozyskiwania danych empirycznych.

W ostatnich latach w rodzimym pismiennictwie socjologiczno-antropologicz-
nym poruszana byla tematyka autoetnografii; poszczegdlni badacze i badaczki dzie-
lili si¢ rowniez wlasnymi $wiadectwami autoetnograficznymi (np. Mokrzan 2017;
Songin-Mokrzan 2017; Kowalczyk 2014). W kontekscie studiéw nad praktykowaniem
sportu wymieni¢ mozna artykuly Radostawa Kossakowskiego (2014) oraz Honoraty
Jakubowskiej (2017a), ktora podkreslata, ze zawierajace komponent autoetnogra-
ficzny publikacje badaczy oddajacych si¢ praktykom sportowym integruja watki
odnoszace si¢ do tego, co somatyczne, oraz tego, co zwigzane z osobistym ksztaltem
sfery doznan psychicznych (tamze, s. 44, 46). Niniejszy tekst nalezy rozpatrywac jako
kontynuacje rozpoczetej juz debaty nad problematyka autoetnografii, nasgczong
sytuacjami, egzemplifikacjami i dylematami z badan wlasnych.

¢ Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ o istotnych mankamentach autoetnografii. I tak, jak wskazuje
Bielecka-Prus, autoetnografie zazwyczaj cechuje rozbudowana badaczocentryczno$é, ktora moze spra-
wiag, ze ,,zbyt stabo eksponowany jest kontekst kulturowy i spoteczny”, a sama etnografia, miast prze-
ksztalci¢ si¢ w toku pisarskiej pracy w poglebiona analize studiowanego fenomenu, nie wychodzi poza
prezentacje doznan autora/autorki (Bielecka-Prus 2014, s. 90-91; por. Kacperczyk 2014, s. 64). Innymi
stowy, pamietnikarstwo wypiera¢ moze analize kulturowo-spoleczng. Ponadto fakt, iz autoetnograficzny
opis i refleksja uprzywilejowuja to, co gleboko subiektywne i ,,jednostkowe”, moze by¢ nie do przyjecia
dla badaczy (socjologdw;, psychologdw) zainteresowanych szukaniem kontrolowalnych i replikowalnych
wynikéw (Bielecka-Prus 2014; Kacperczyk 2014; por. Krzeminski 2011, s. 237).
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~GESTA PARTYCYPACJA” W BADANIU BRAZYLIJSKIEGO JIU-JITSU:
AUTOETNOGRAFICZNY RAPORT Z BADAN TERENOWYCH

Zanim zaczalem prowadzi¢ badania w wybranym klubie brazylijskiego jiu-jitsu,
przez pewien, co prawda dos$¢ niedlugi, czas uczeszczalem tam na podejmowane
w ramach rekreacji treningi. Mozna zatem powiedzie¢, ze tkwilem juz w terenie
przed jego formalnym wyznaczeniem i antropologicznym skonstruowaniem. Jezeli
teren bedziemy pojmowac nie tylko jako przestrzen czysto fizyczng, materialna, ale
takze spoleczna, obejmujaca skonkretyzowang wspdlnote ludzka, wowczas bedzie
mozna pdjs¢ o krok dalej i powiedzie¢, ze jako jeden z ¢wiczacych bylem tego terenu
integralnym elementem (por. Amit 2000, s. 6; Hastrup 2008).

Gdy zas podjatem decyzje o tym, by prowadzi¢ badania etnograficzne w ramach
treningow, zdecydowalem sig, aby korzysta¢ z trzech zrodel danych: wywiadéw
otwartych, obserwacji, a takze osobistego odbywania treningéw’. Metoda obserwacji
wymagata przychodzenia na treningi nie jako uczestnik zaje¢, ale wyltacznie po to, aby,
z dlugopisem i notatnikiem w reku, a pdzniej takze z telefonem, ktorym nagrywatem
walki i powtarzanie technik, przygotowywac notatki: dokumentowa¢ trening jako
zrytualizowang i ustrukturyzowang forme aktywnosci, zawierajaca w sobie momenty
wspolpracy (nauka technik) oraz kooperacji (sparing) osoéb oddajacych sie ¢wicze-
niom®. Metoda obserwacji miata mi da¢ wglad w schematy zachowan na macie oraz
specyfike interakcji ksztaltujacych sie podczas zaje¢ brazylijskiego jiu-jitsu, a takze
w formalne i nieformalne rytualy zachodzace migdzy ¢wiczacymi i formujace uklad
relacji w klubie: na te wszystkie zachowania walczacych i kooperujacych ciat, ktore
moze by¢ trudno wychwyci¢, gdy samemu partycypuje sie w treningu (nie zawsze
ma si¢ wtedy warunki, by analitycznie i przez odpowiednio dtugi czas obserwowac
prace cial innych oséb). Byla to wigc metoda poniekad komplementarna wzgledem
osobistego oddawania sie treningowi.

Co jednak znaczace, odczuwalem nieche¢ do tego, aby w takiej wlasnie roli, wyraz-
nie odseparowanego od innych ¢wiczacych antropologa, bra¢ udzial w treningach

7 Poruszam tutaj kwesti¢ roznych metod badawczych: metoda obserwacji wystepuje wtedy, gdy
badacz (,,czg§ciowo uczestniczacy obserwator”) znajduje si¢ w obrebie danej zbiorowoéci ,,uczestniczy
w interakcjach, ale nie w tej dzialalnoéci, ktora jest specyficzna dla danego $rodowiska” (Ciesielska,
Wolanik-Bostrom, Ohlander 2012, s. 47). W moim przypadku oznaczato to obecno$¢ na sali treningowej,
skupienie na obserwowaniu treningu bez aktywnego w nim udzialu. Wyréznia si¢ ponadto ,,calkowicie
uczestniczacego obserwatora’, jakim jest ,badacz [ktory] spedza caly swéj czas w danym srodowisku,
przejmujac tryb zycia i zwyczaje grupy, a nawet jej sposéb patrzenia na rzeczywisto$¢” (tamze). To z kolei
odpowiadaloby osobistemu udzialowi w treningu. ,,Geste uczestnictwo” uzna¢ mozna za forme obserwa-
cji uczestniczacej — takiej, w ktorej cialo i odczucia somatyczne uzyskuja kluczowa range, i nastawionej
gléwnie na etnografie réznego rodzaju reziméw pracy ciala, projektowang w zbiorowosciach, ktérych
czlonkowie przechodzg trening fizyczny (Samudra 2008).

8 Na moja obecno$¢ w roli etnografa zgode wyrazit trener. Osoby nagrywane zazwyczaj nie zgtaszaly
sprzeciwu, gdy nagrywatem ich walki lub wykonywanie przez nich technik; informowalem réwniez,
ze rejestrowane materialy pozostanag tylko do mojego wgladu. Oczywiécie mozna postawi¢ pytanie, na
ile fakt nagrywania doprowadzil do tego, ze dana sytuacja tracita walor ,naturalnoéci’, a stawata sig, by
tak to uja¢, forma odgrywanego performansu.
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brazylijskiego jiu-jitsu. Czym owa nieche¢ byta powodowana? Perspektywa utraty
treningu, $wiadomoscia, ze bede musial poswieci¢ jeden z treningdw, aby oddac si¢
realizacji pracy terenowej? Wiedziatem bowiem, ze wtedy nie bede mogl trenowac,
a wiec doskonali¢ swoich umiejetnosci, uczy¢ si¢ nowych technik. Na przykladzie
tej sytuacji wida¢, ze osobiste zaangazowanie antropologa w dang aktywnos$¢ moze
kolidowa¢ z pracg etnograficzng, stwarza¢ dla niej bariery. Rola badacza-etnografa nie
wyrasta wiec bezproblemowo z weze$niej realizowanej w obrebie terenu roli zwyklego
trenujacego, ale wymusza odejscie od tej roli, czasowe porzucenie jej, a w rezultacie:
wkroczenie ,w teren” z zupelnie nowa tozsamoscia i na odmiennych zasadach - na
przyklad podejmujac sie realizowania obserwacji i w zwiazku z tym przychodzac
na trening w stroju niesportowym, by pisemnie na oczach wszystkich trenujacych
dokumentowac¢ przebieg zaje¢, nie uczestniczac w nich.

Gdy po raz pierwszy pojawilem si¢ na treningu w spodniach i koszuli (przy-
jezdzajac prosto z pracy), z notatnikiem w reku, kilkoro trenujacych pytato sie, co
bede robit, albo zartowato z faktu, ze dokumentuje przebieg zaje¢ - co pokazuje, ze
wydawalo im si¢ to do$¢ niecodzienne, zwracajace uwage, niespotykane wczedniej.
Praca etnograficzna, polegajaca na obserwacji, czyni w tych warunkach antropologa
Innym: jego dzialalno$¢ wyraznie odcina si¢ od tego, co robi ogét trenujacych; do
klubu bjj bowiem raczej mato kto przychodzi, by pisemnie dokumentowac przebieg
treningu’. Za Kirsten Hastrup mozna powiedzie¢, ze badacz wprowadza wowczas do
wybranej przez siebie przestrzeni typ dzialan, jakie zazwyczaj nie sa tam podejmo-
wane (Hastrup 2006, s. 93-94); nie s to przy tym dziatania niestosowne czy spotecz-
nie i kulturowo niewlasciwe, ale raczej dotychczas, w obrebie wybranej przestrzeni
niespotykane, a przez to zyskujgce nienaturalny charakter.

Gdy podejmowalem obserwacje, musialem si¢ réwniez przestawic z roli trenuja-
cego na role etnografa zbierajacego dane terenowe, ktory, patrzac na innych walcza-
cych, nie stara sie np. oceni¢, jaki postep zrobili, ale zamiast tego probuje odstoni¢, jak
by to ujal Pierre Bourdieu, ,,logike praktyki” tkwigca w formule wspdtzawodnictwa,
jaka jest walka sparingowa. Zmieni¢ si¢ wiec musialo, w sensie dostownym, moje
spojrzenie na to, co dzieje si¢ na sali treningowe;j'°. To, co wczesniej moglo by¢ uznane
za ciekawostke — np. sytuacja, w ktérej podczas sparingu jednemu z walczacych noga
uwiezta w kimonie drugiego, co moglo skonczy¢ si¢ urazem konczyny, a sparing-
-partner zareagowal blyskawicznie, pytajac czy wszystko w porzadku i delikatnie
odblokowujac noge przeciwnika, tak by temu ostatniemu nie stala sie krzywda - teraz
stawalo si¢ wydarzeniem w sensie antropologicznym: takim, ktére powinno by¢ kon-
ceptualizowane w odniesieniu do lokalnej wspolnoty warto$ci oraz regut zachowania
panujacych w danej grupie (Hastrup 2006)".

° Jak zauwaza w pewnym momencie swoich rozwazan Kirsten Hastrup, ,w terenie i podczas badan
jest si¢ stale kim$ w rodzaju wygnarca” (2008, s. 145).

1 Mozna powiedzie¢, ze modyfikacji ulegla poznawcza rama ogladu (Goffman 2010a) sytuacji
i zdarzen, jakie mogtem zaobserwowa¢ w trakcie treningu.

' Praktyce samej obserwacji treningu sportowego mozna postawic¢ zarzut, iz doswiadczenia stricte
cielesne moga by¢ w takim przypadku dedukowane z mimiki trenujacych, z pojedynczych gestow, wska-
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W sytuacji gromadzenia danych z wykorzystaniem obserwacji rola obserwatora
nie przecinala sie z rola trenujacego, ktory wystawiony jest na somatyczne do$wiad-
czanie specyfiki danego sportu walki. Natomiast w przypadku badan realizowanych
dzieki osobistemu uczestnictwu w treningach sytuacja ksztaltowata si¢ inaczej:
rola etnografa-badacza nie wypierala roli ,,zwyktego” uczestnika zajec¢ (por. Czarnecka
2017; Ko$¢-Ryzko 2013, s.42; zob. na temat retorycznego wymiaru tgczenia rol:
Czyzewski, Kowalski 1990), ktéry oddajac si¢ treningom, jest zainteresowany nabywa-
niem konkretnych technik i umiej¢tnosci, polepszaniem jakosci walk treningowych,
robieniem postepow, polegajacych chociazby na przyznaniu przez trenera pasa innego
koloru (cele te bynajmniej nie zniknely po tym, jak rozpoczalem prowadzenie badan
etnograficznych). Przeciwnie: dwie omawiane role bezustannie na siebie nachodzily,
spychaly sie wzajemnie, $cieraly ze sobg. Przykladowo, uczestniczac w zajeciach po
to, aby pozyskiwa¢ dane etnograficzne, wielokrotnie tapatem si¢ na tym, ze staram
sie jak najwiecej zapamietac z pokazywanej przez trenera nowej techniki, a potem
koncentruje si¢ na tym, aby wykonac¢ te technike w sposdb jak najbardziej poprawny,
podczas gdy aspekty naukowe schodzity na dalszy plan. Nastepowato wowczas ,,spon-
taniczne zaangazowanie” (Goffman 2010b, s. 28-29) w trening bjj: z badacza zmie-
nialem si¢ w uczestnika zaje¢, ktory chce wynies$¢ z treningu jak najwiecej'?. Trans-
formacja ta odbywata si¢ mimo woli, niosta jednak implikacje dla pracy terenowej,
ktora podlegata (czasowemu) zawieszeniu.

Odnosnie do sparingéw mozna rowniez zaznaczyé, ze jest to forma aktywnosci,
ktéra sama w sobie stwarza bariery dla realizacji badan. Wglad w odruchy wlas-
nego ciala pozostaje bowiem ograniczony, rejestrowanie doswiadczen somatycznych
- zawezone, a internalizacja pozadyskursywnej wiedzy zachodzi tylko w pewnym
zakresie i stopniu. Sparing, jako rzeczywistos¢ dynamiczna, wymagajaca szybkich
reakcji, umiejetnego zaplanowania strategii i w razie potrzeby blyskawicznej jej
modyfikacji, wydobywania si¢ z zastawionych na nas pulapek, nie pozostawia zbyt
wiele przestrzeni na niezwigzane z walka czynnosci poznawcze. Uzna¢ mozna, ze
jest to przypadek, gdy okreslony obszar praktyk sprzyja przyjmowaniu pewnych
rol, znaczgco utrudnia za$ adaptacje do innej kategorii rél (Goftman 2010b, s. 18).
W tym sensie sparing okazuje si¢ trudng do etnograficznej penetracji faza treningu
brazylijskiego jiu-jitsu. Przez pierwsze dwa lata treningu sama swiadomos¢, ze za
pewien czas kooperacja przy wykonywaniu technik zamieni si¢ w momentami dos$¢
zawzieta, przynoszac siniaki i drenujaca z sit rywalizacje, wyzwalata u mnie pewna
dawke adrenaliny, koncentrowata moje mysli prawie wylacznie wokot nadchodzacego
starcia. Tym samym - odciggata mnie od etnograficznego procesu zbierania danych
terenowych; antycypacja przekreslala myslenie o etnograficznym tu i teraz.

zujacych np. na zmeczenie lub bél, natomiast fenomenologiczna (do$wiadczeniowa) ,natura” owego
zmeczenia, bolu czy innych doznan pozostaje poza polem recepcji etnografa (por. Jakubowska 2017a,
s.40; Matthews 2015, s. 138).

12 Tak manifestowalo si¢ zjawisko, ktore badacze spoleczni sktonni sg definiowaé¢ w kategoriach
przewagi uczestnictwa nad obserwowaniem (badaniem) - jako potencjalne zagrozenie procedury etno-
graficznej (Ciesielska, Wolanik-Bostrom, Ohlander 2012, s.47).
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Chcialbym jednak podkresli¢, ze zdarzato mi sie czyni¢ obserwacje zwigzane
z moimi odczuciami cielesnymi (np. do§wiadczanie innego sposobu walki ze strony
kobiet, a innego ze strony mezczyzn jako dwdch modalno$ci operowania cialem
w sytuacji sparingu) albo psychologicznymi (kazdy pojedynek traktowatem w per-
spektywie rywalizacji miedzy mezczyznami, w ktdrej za wszelka cene dazy sie do zwy-
cigstwa; moja tozsamos¢ genderowa budowata wigc semantyke sparingu: zmieniata
rutynowe treningowe starcia w meska walke o dominacje) pojawiajacymi si¢ w trakcie
sparingéw; utrudnienie nie jest bowiem tozsame z niemozliwoscig, ograniczenia
moga mie¢ za$ charakter zauwazalny i znaczacy, jednak nie zupelny (por. Goffman
2010b, s. 23-24). Powyzsze obserwacje byly czynione dzi¢ki somatycznemu zaan-
gazowaniu w trening, ale réwniez pomim o tego zaangazowania: na tyle, na ile owo
zaangazowanie pozwalalo na wykonywanie pracy stricte etnograficznej".

Zaznaczy¢ trzeba, ze rola badacza w pewnych momentach wyplywala na
powierzchnie mojej $wiadomosci, przypominajac mi o obowigzku wykonywania
pracy terenowej; wtedy przez jakis czas zwracatem uwage na swoje doznania ciele-
sne czy na sposob, w jaki wykonywatem techniki; obserwowatem réwniez zachowa-
nia mojego partnera treningowego, a w miare mozliwosci takze innych oséb. Tak
konstytuujaca sie etnografie mozna okresli¢ mianem ,etnografii dysjunktywnej,
ktéra nie stanowila ciagltego procesu, byla rozrywana momentami ,spontanicz-
nego zaangazowania, zmgcona moim tozsamosciowym uwiklaniem w trening
(trawestuje i modyfikuje tutaj kategorie dysjunkcji Arjuna Appaduraia [2005]).
W szerszym znaczeniu mowa tu o sytuacji wchianiania etnografa przez teren, ktdra,
paradoksalnie, nie musi sprzyjac¢ intensywnosci pracy badawczej, lecz moze owa
intensywno$¢ redukowa¢, ostabia¢, podmywac. Koegzystencje dwoch wskazanych
rél mozna okreslic¢ jako kolizje postawy wiernosci zadaniu wykonania pracy etnogra-
ficznej z checia partycypacji w zywiole fizycznej rywalizacji i procesie nauki nowych
technik (zob. dalej).

Gdyby jednak rzec, ze czysta przyjemnos¢ wypierata obowiazek, byloby to fal-
szywe postawienie sprawy: sam bowiem udzial w treningu i uczestnictwo w sparin-
gach traktowalem w kategoriach obowigzku. Swiadczylo to o tym, jak gleboko wszed-
fem w rezim trenowania brazylijskiego jiu-jitsu: na wlasnym przykladzie moglem
poja¢, jak praktykowanie danego sportu walki moze sta¢ sie¢ jednym z priorytetow,
przestaniajacych inne dgzenia i cele (por. Wieczorkiewicz, Fontenelle 2016'). Samo
w sobie stanowilo to istotng obserwacje z poziomu autoetnografii: glebia zaanga-
zowania sprzyjala czasowemu zawieszaniu roli badacza-etnografa. Mozna to ujaé

13 Nie bez znaczenia w tym kontekscie jest fakt, ze moja pierwsza propozycja konceptualnego ujecia
fenomenu walk toczonych w ramach treningu bjj, oparta na odwolaniu do teorii figuracji Norberta
Eliasa, powstata na podstawie obserwacji zachowan innych oséb, partycypujacych w sparingach, nie
za$ osobistego udzialu w tych ostatnich. A zatem metoda obserwacji, wydawaloby si¢ bardziej heu-
rystyczna, na poczatkowym etapie prowadzenia badan i w odniesieniu do zasygnalizowanej kwestii
okazywala si¢ dominowac.

" Autorki w swoim tekscie omawiaja przypadek kobiety praktykujacej joge, u ktérej w pewnym
momencie regularne treningi przestonily zwiazek z partnerem (Wieczorkiewicz, Fontenelle 2016).
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nastepujaco: im glebsze zaangazowanie, im gestsza partycypacja, tym, w wielu przy-
padkach, trudniejsze, szczegolnie przez pierwsze dwa lata realizacji badan, bylo akty-
wowanie etnograficznej uwagi, jaka chcialem obdarza¢ to, co dzialo si¢ w ramach
treningu. Przez owe dwa lata mialem wrazenie, Ze zaangazowanie i etnografia okazuja
sie finalnie raczej wlasnymi oponentami — zamiast napedzac si¢ wzajemnie i stymu-
lowa¢. Dopiero trzeci rok prowadzenia badan we wzmiankowanej formule przyniost
znaczace zmiany (byl to swoisty ,,przefom poznawczy”, niekrystalizujacy si¢ jednak
w jednym wybranym momencie, ale uswiadomiony sobie post factum): pozyskiwanie
danych stalo si¢ tatwiejsze, a z samych treningéw udawalo mi si¢ zapamietac wigcej
szczegolow; moja Swiadomos¢ oraz zmysly przestawily si¢ na rejestrowanie informacji
w toku wykonywania ¢wiczen lub odbywania walk. Zapisywane po treningu notatki
staly si¢ zauwazalnie obszerniejsze: podczas gdy od wrzesnia do listopada 2016 roku
zapisalem niecale dwie strony notatek, w koncowej czesci okresu prowadzenia badan,
w lipcu 2019 roku, po pojedynczym treningu bylem w stanie zapelni¢ nawet cala
strone. Tak jak ptynno$¢ ruchow jest efektem dluzszego oddawania sie treningowi
sportowemu, a habitus boksera jest wykuwany na sali treningowej (Wacquant 2005,
s.452-454), tak tez rejestrowanie danych w ramach ,,gestej partycypacji” wymagalo,
w moim przypadku, odpowiednio diugiego ,treningu”: rozlozonej w czasie adaptaciji
do wzmiankowanej formuty funkcjonowania w terenie. ,,Gesta partycypacja” moze
by¢ wiec ujmowana w kategoriach umiej¢tnosci: zakres i znaczenie pozyskiwanych
danych, a takze ich ilos¢, staja sie, w przyjetej perspektywie, funkcjg stopnia wdroze-
nia badacza/badaczki do omawianej formuly agregacji danych empirycznych.

Nie zawsze jest przy tym tak, ze cialo badacza automatycznie, niejako samoistnie
(niczym dobrze naoliwione urzadzenie) wychwytuje te odczucia somatyczne, ktore
bylyby istotne etnograficznie. Gdy w trakcie sparingu oponent usigdzie ciezarem ciata
na mojej klatce piersiowej lub przekrzywi mi ramie, aplikujac dzwignie na staw tok-
ciowy, wowczas trudno bym nie poczut (i nie zapamietat), z jakim dyskomfortem oraz
bdlem sie to faczy. Intensywnos¢ tych doznan nie pozwala ich zignorowad; zbyt silnie
sie one ,narzucaja’ cielesnosci badacza. W wielu innych sytuacjach potrzebne jest
jednak wyksztalcenie pewnej formy §wiadomego skupienia po to, aby wychwytywac
sytuacje, w ktorych cialo reaguje w sposob blyskawiczny na zasadzie ucielesnionych
wzorcow i nawykow (Csordas 1990; Shusterman 2016)"°. Oto fragment moich notatek
terenowych, ktéry udostepniam po drobnych korektach stylistycznych:

jak walczytem z niebieskim pasem, poczutem, ze jedna moja reka jest po jego pacha, co kreowalo oka-
zje, by mnie poddat [dZwignig na fokie¢], gdy poczutem, ze moja dtoni dotyka jego pachy, natychmiast
ja cofnalem i zgiatem, czucie i myslenie si¢ zlaty w jedno, ruch byt natychmiastowy, myslatem jakby
czuciem ciata [reki] i potem nastapita blyskawiczna reakcja w postaci odsunigcia i zgiecia ramienia.

Caly opisany ruch zostat wykonany w czasie, mniej wiecej, 1-2 sekund; wychwy-
cenie tego ruchu (jako operacji uwiklanego w walke ciata) wraz z odnotowaniem jego

!> W ramach treningu bjj zachodzito jednak takze wiele sytuacji, w ktorych poszczegélne ruchy
podejmowane i stymulowane byly §wiadoma praca umystu.
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sensualnego bodzca i dotarciem do aspektu poznawczego wymaga pewnego rodzaju
czynnej refleksyjnosci (zob. Rakowski 2009'¢; 2018), ktora wydaje mi si¢ czyms wiecej
niz postawg wyczekiwania na splywajace doznania somatyczne.

W tym miejscu warto doda¢, ze praktycznie przez caly czas realizacji badan o tre-
ningach myslalem réwniez po ich zakonczeniu (por. Darmas 2019, s. 38). Poszcze-
golne walki, w introspekcyjnych migawkach, wcigz pojawiaty si¢ w moich myslach;
czutem np. sportowa zto$¢ po porazce, nakazujaca mi rozbiera¢ odbyte starcia na
czynniki pierwsze, wylawia¢ z nich momenty, gdy moglem zareagowac inaczej, lepiej,
zastanawia¢ nad tym, w ktérym momencie popetnilem blad, z czego skorzystal opo-
nent, rozmysla¢ o tym, czy moze powinienem zaczaé uczeszczaé na sitownie lub
praktykowac rozcigganie, aby mie¢ lepsze wyniki na sparingach. Byly to rozmyslania
formulowane z perspektywy osoby zainteresowanej postepem wlasnych umiejetnosci,
wygrywaniem walk sparingowych, nie za$ badacza, ktdry stara sie, z poziomu naby-
tej wiedzy oraz doswiadczenia etnograficznego podda¢ analizie momenty treningu.
Rozmyslania te konceptualnie umiesci¢ mozna w obrebie ,,technik siebie”, w ktdrych
autorefleksja taczy si¢ z pragnieniem samodoskonalenia (Foucault 2000). W szerszym
za$ aspekcie: praktykowanie brazylijskiego jiu-jitsu wykracza poza kontekst samego
treningu, nie jest przypisane wylacznie do sytuacji osobistego udzialu w zajeciach"’.
Ponownie spycha jednak zabiegi badawcze (tym razem nie etnograficzne, lecz ana-
lityczne) na dalszy plan, sprzyja ich redukcji.

W trakcie zbierania materiatu etnograficznego staralem si¢ opisac proces naby-
wania nowych technik, uznajac za istotne okreslenie tego, jak cialo wdraza sie¢ w nowe
kombinacje ruchéw w przypadku brazylijskiego jiu-jitsu. Brazylijskie jiu-jitsu obfi-
tuje w wielo$¢ specyficznych, trudnych do wykonania i wymagajacych niemalego
rozciggniecia ciala technik, sktadajacych sie z ruchéw nastepujacych w $cisle okres-
lonej sekwencji. Ptynne odtworzenie nowych technik bywa w zwigzku z tym nie-
raz bardzo trudne. Czy w interpretacji procesu absorpcji technik mozna wyjs¢
poza znang fizjologom i do$¢ uniwersalng zasade, iz mechaniczna i wytrwata repe-
tycja ruchu przynosi nabycie prawidlowej techniki (prawidlowego sposobu) wyko-
nywania danego ruchu? Poszukujgc odpowiedzi, zaczalem studiowa¢ niuanse pro-
cesu nauki, chcac okresli¢, jak to sie¢ dzieje, ze technika ,wchodzi w ciato” i poniekad
»staje si¢” tym cialem: cialem, ktdre zdolne jest wykonywaé pewne uktady ruchéw
sktadajace sie na dang technike (na temat nauki umiejetnosci: Geiser 2008; Downey,
Dalidowicz, Mason 2014; Wacquant 2011; Downey 2008). I tak, nauka techniki
zostala przeze mnie ujeta jako proces przekladania tego, co zaobserwowane (co
pokazane zostalo przez instruktora) i usytuowane w pamieci krétkotrwalej na ruchy
i manipulacje cielesne.

Z perspektywy uczestnictwa w treningu okazato sig, ze to wlasnie pamie¢ krotko-
trwala ma fundamentalne znaczenie w procesie nauki. Pamie¢ krétkotrwata przechowuje

' Moje ujecie omawianej kwestii stymulowane bylo lekturg czesci I przywolanej pracy.
17 Powyzsza interpretacja powstata pod wptywem lektury fragmentu Nadzorowac i kara¢, traktuja-
cego o amplifikacji wladzy nad cialem skazanca (Foucault 2009).



106 KAROL GORSKI

bowiem pewien obraz techniki, ktéry bedzie nastepnie przetwarzany na skonkre-
tyzowane ruchy ciata; najpierw mamy wiec do czynienia z mentalnym zapisem
techniki, nastepnie $wiadomie ,uczy si¢” cialo, poprzez kolejne powtorzenia, na
podstawie tegoz zapisu. Tak wiec proces nauki integruje pod wzgledem kolejno-
$ci oraz formy przyswajania technik brazylijskiego jiu-jitsu dwa rodzaje pamieci:
pamiec krotkotrwalg o $ciSle mentalnym wymiarze oraz pamigé ciata (zob. Shuster-
man 2016). Kilkakrotnie przekonalem sie réwniez, iz aktywno$¢ poznawcza pod-
czas momentu obserwacji demonstrowania techniki przez instruktora — poziom
koncentracji, zwrdcenie uwagi na detale pokazywanego ruchu - przekladala si¢ na
pdzniejsza ,,pewnos¢” w operowaniu ciatem (podczas samodzielnego wykonywania
techniki), swobode ,,przejscia” przez calg strukture danej techniki; z czego wynika-
toby, Ze umyst pelni, przynajmniej w niektérych momentach, funkcje nadrzedna,
profilujaca proces nauki. Obserwacja uczulita mnie, ze w przypadku brazylijskiego
jiu-jitsu nauka to wielozmystowy proces (por. Fors, Backstrom, Pink 2013; Pink
2009; Hockey, Allen-Collinson 2009, s. 219-220), w ktérym najpierw patrzy sie na
ruchy instruktora i stucha tego, co méwi; osobisty za$ udzial w zajeciach przekonat
mnie, iz w dalszej kolejnosci istotna jest przede wszystkim propriocepcja (glebokie
czucie ciala, jego koordynacja), umozliwiajaca poprawne odtworzenie demonstro-
wanych ruchéw. Rézne zmysly s3 wobec tego istotne w réznych momentach procesu
nauki (Hockey, Allen-Collinson 2009). W procesie przyswajania technik splataja
sie werbalne i pozawerbalne metody nauczania (Jakubowska 2015; Samudra 2008):
to, co ,zobaczone” i ,uslyszane”, staje sie, w dalszej kolejnosci, ,wykonywanym?,
performowanym przez cialo. Bez osobistego udzialu w zajeciach nie uzmystowit-
bym sobie, ze istotng role odgrywa w procesie nauki wlasnie pamie¢ krétkotrwata,
magazynujaca w sobie zapis demonstrowanej przez instruktora konkretnej techniki
- co pozwala wyj$¢ poza analize zatrzymujaca sie na poziomie ,samej” fizjologii
ciala oraz zobrazowag, jak w dyskursie antropologicznym moga funkcjonowa¢ kon-
cepcje z zakresu kognitywistyki, taczone z zapoznanymi kategoriami humanistyki,
takimi, jak dualizm ciala i umystu. Jakkolwiek obecnie dualizm ten podlega zanego-
waniu, m.in. za sprawg koncepcji ucielesnienia Thomasa Csordasa (1990), to jednak
pierwsze ujecie wydato mi si¢ optymalne do eksplikacji moich odczu¢ somatycznych:
doswiadczenie terenowe, takze to o somatycznym wymiarze, moze bowiem domagaé
sie artykulacji w poprzek dominujacych paradygmatéw i koncepcji, osadza¢ sie na
zaskakujacych nieraz, takze i dla badacza, kategoriach pojeciowych. Forma (posta¢)
oddania do$wiadczen winna zbliza¢ si¢ maksymalnie do tego, jak rzeczywiscie
byly one odczuwane; w tym wzgledzie kartezjanski dualizm moze by¢ rozpatrywany
jako element dyskursu emic.

W innych sytuacjach dylemat realizacji badan z wykorzystaniem wlasnego ciata
rysowal si¢ nastepujaco: czy moje subiektywne, somatyczne odczucia nie kreslg
falszywego obrazu tego, co dzialo si¢ na macie podczas treningéw? Dwa przyktady
beda tutaj relewantne i warte przytoczenia. Pewnego dnia ¢wiczylem z Konradem
wariant techniki tzw. duszenia tréjkatnego (w ktérym oplata si¢ nogami ramie i bok
szyi osoby duszonej, odcinajac doptyw krwi do modzgu). Gdy to ja aplikowalem



,GESTA PARTYCYPACJA” - SOMATYCZNE ZANURZENIE W DZIALANIU 107

Konradowi duszenie, wowczas czutem swoim ciatem, ze méj stopien przyswojenia
techniki jest niewystarczajacy, aby wywota¢ efekt wskazany powyzej: sadzitem, ze
wykonuje to duszenie w sposob nieprawidlowy. A jednak Konrad relacjonowat,
ze bylo ono zapigte poprawnie: poczul nacisk na swoich tetnicach szyjnych i klepnat
mnie w udo na znak, abym puscit duszenie. Czyzby wigc okazywalo sie, ze nie ja,
stosujacy technike, ale osoba, na ktorej si¢ te technike aplikuje, pozostaje kluczowym
weryfikatorem stopnia jej poprawnosci, a zatem de facto mojego jej opanowania? Czy
werbalizowane cielesne wrazenia drugiej osoby, nie za$ wlasne odczucia somatyczne,
zwigzane z ulozeniem ciala i operowaniem nim, okazujg si¢ w tej sytuacji decydujace:
informuja o tym, na ile moje ciato przyswoilo sobie dany zestaw ruchdéw, na ile jestem
w stanie wykona¢ dang technike?

Inna sytuacja miata miejsce podczas walk sparingowych, gdy walczylem z Ada-
mem, z ktérym czesto staczam pojedynki na macie. Akurat tego dnia miatem wraze-
nie, ze stosunkowo fatwo dochodzil do poszczegolnych pozycji i przejmowat kontrole
nad walka; ja w trakcie starcia raczej mniej lub bardziej udanie si¢ bronitem, niz
atakowalem. Jednak po walce powiedzial mi, ze mdj styl walki si¢ poprawia: wedlug
niego zauwazalnie wiecej si¢ ruszam i przez to jestem trudniejszym przeciwnikiem.
Bylem zaskoczony: taka perspektywa ogladu naszego starcia w ogéle nie przysziaby
mi do glowy. Ogélniejszy wniosek jest za$ taki: w przedstawionych sytuacjach wlasne
odczucia i spostrzezenia, odnoszace si¢ do pracy ciata i performowania technik, moga
konfundowa¢, sktania¢ do refleksji nad tym, na ile uprawnione bytoby ich wlacze-
nie w ramy materialu badawczego. Skonfrontowanie wlasnych odczuc i spostrzezen
ze stanowiskiem innych ¢wiczacych, co zalecata Samudra (2008, s. 666, 678), przyno-
sito watpliwosci odno$nie prawomocnosci danych, pozyskiwanych w ramach ,,gestej
partycypacji”. W ten sposob odkrywalem pewne ograniczenia, tkwigce w tej for-
mule, ograniczenia, ktére weryfikowaly, na ile moge (powinienem) zaufa¢ wlasnym
doswiadczeniom somatycznym.

REFLEKSJE KONCOWE

»Dlugotrwale zaglebienie si¢ w prace terenowg jest doswiadczeniem totalnym,
angazujacym wszystkie zasoby danego badacza: intelektualne, cielesne, emocjonalne,
swiatopogladowe oraz intuicyjne” - zauwaza Judith Okely (2005, s.8) w tekscie
dotyczacym zwigzkow miedzy autobiografia, antropologia i etnografia. W swietle
powyzszego wywodu mozna zasugerowac, ze trenowanie sportu walki okazywalo sie
aktywnoscig angazujaca ciele$nie, poznawczo i emocjonalnie (por. Wacquant 2005,
s.454). W treningach bralem bowiem udzial jako osoba majaca ,,prywatne” cele
i ukierunkowania oraz jako badacz, prowadzacy badania etnograficzne. Obu wska-
zanych rél - to jeden z wyprowadzonych na poziomie autoetnograficznym wnios-
kow - nie dalo si¢ harmonijnie polaczy¢ ani tez rozdzieli¢ pomiedzy poszczegdlne
odcinki czasu, takie jak trening i pozatreningowa codziennos¢. Praca naukowa, dzia-
talnos¢ etnograficzna oraz konceptualne myslenie nad rezultatami owej dzialalnosci
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byty wiec, to nastepny formulowany wniosek, stale zagrozone. Laczenie prywatnego
hobby z badaniami okazuje si¢ problematyczne: wprowadza dysonanse, sprzyja
(w niektérych momentach) redukeji dzialalnosci naukowej. To mysl, ktora mogliby
przyswoi¢ antropolodzy, zainteresowani praktykowaniem anthropology at home
i skfonni wybiera¢ do swoich badan dziedziny, w ktérych realizujg sie prywatnie.
Z drugiej strony, korzysci z praktykowania ,,gestej partycypacji” ujawnialy sie stop-
niowo. Przynosila ona efekty dopiero po pewnym czasie, gdy odpowiednio wzrosty
moje umiejetnosci prowadzenia badan z wykorzystaniem tej metody, gdy udato mi
sie wyksztalci¢ wspomniang wyzej $wiadomg uwaznos¢ rejestrowania doswiadczen
somatycznych — w calej ich ,,gestosci” i zlozonosci, odczuwalnych dopiero w trakcie
praktyki treningu.
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»THICK PARTICIPATION” - SOMATIC IMMERSION IN ACTION.
ANTHROPOLOGIST IN THE FIELD OF THE MARTIAL ARTS

Keywords: methodology, body, autoethnography, research process, anthropology
of martial arts, Poland

The aim of this article is to present the specificity of ,,thick participation”, a research method proposed
by Hawaiian anthropologist Jaida Kim Samudra, which assumes deep, bodily immersion in the studied
reality, a method particularly recommended for anthropologists and social scientists in general who are
engaged in martial arts studies. I am interested in how this method works in the ethnographic research
within Brazilian jiu-jitsu community in Warsaw. The paper can also be treated as a voice in the discussion
on turning a private passion into a subject of systematic scientific investigation. The main conclusion is
formulated as follows: although I cannot deny that “thick participation” may open up new fascinating
paths it also creates new dilemmas and research doubts that the anthropologist has to face. In sum, “thick
participation” is framed as a skill, practical experience and proper ,training”
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