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BEZPIECZENSTWO, RYWALIZACJA, WYJATKOWOSC.
PRAKTYKOWANIE BRAZYLIJSKIEGO JIU-JITSU
PRZEZ MIESZKANCOW WARSZAWY (STUDIUM PRZYPADKU)

»Irening to jest §wieto$¢” — oznajmit podczas rozmowy ze mng Stawomir', inzy-
nier, ktdry od kilku lat trenowat brazylijskie jiu-jitsu® Przedtem ¢wiczyl taekwondo,
boks i krav mage, jednak w latach 2016-2019, gdy realizowalem badania, na ktérych
opiera si¢ niniejszy artykul, to brazylijskiemu jiu-jitsu poswiecal czas wolny. Mar-
tyna, ktéra starata si¢ godzi¢ prace w firmie farmaceutycznej ze studiami zaocznymi
i regularnymi treningami, opowiadata, jak istotne byly dla niej zajecia omawianego
sportu: ,mam tak, ze wole nie p6j$¢ na przyklad na piwo ze znajomymi, ale wole
przyjs¢ na trening albo wole oming¢ kawalek imprezy, ale przyjs¢ na trening”. Takze
inne osoby z klubu w Warszawie, gdzie mialem okazj¢ trenowaé oraz prowadzi¢
badania etnograficzne, opowiadaly, jak silnej fascynacji brazylijskiemu jiu-jitsu uleg-
ty. Niniejszy artykut porusza zagadnienie roli odgrywanej przez sport rekreacyjny
w Zyciu rozméwcow, zasad, na jakich sport walki byt wkomponowany w ich zycie,
oraz potrzeb, zaspokajanych przez dang aktywnos¢ fizyczna.

Badanie empiryczne (etnograficzne) obejmujace osoby oddajace sie treningom
sportowym moze przyblizy¢ aspekty podejmowania sportowej aktywnosci rekreacyjnej,
ukazag, jak sport moze by¢ ujmowany w kontekscie wlasciwych dla pewnych oséb
preferencji i predylekcji, nadziei oraz wartosci (Crossley 2006, s. 24-25). Obecnie
nie budzi watpliwosci, ze praktykowanie okres§lonych aktywnosci fizycznych stanowi
istotny aspekt stylow zycia, wartoéci i praktyk osob z okreslonych grup i kategorii
spolecznych. Niektorzy badacze sugerowali, ze aktywnosci rekreacyjne (w tym spor-
towe) byly zwigzane z ksztaltowaniem tozsamosci os6b je podejmujacych, mogly
stac si¢ istotnymi narzedziami autoafirmacji (Haggard, Williams 1992; Layland, Hill,
Nelson 2018). Tym samym, stawaty si¢ fundamentem definiowania siebie przez osoby

! Imiona rozmoéwcow zostaly zmienione.

2 W brazylijskim jiu-jitsu nacisk zostal polozony na walke w tzw. parterze: w pozycji lezacej.
Uderzenia sg zabronione, pokonanie przeciwnika moze nastapi¢ po zalozeniu dzwigni (na ramiona,
nogi, nadgarstki) lub duszenia (moze by¢ ono zalozone rekami oraz nogami).

the Institute of Archaeology and Ethnology, Polish Academy of Sciences

This article is published in an open-access under the CC BY 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

190 KAROL GORSKI

¢wiczace - splatajgc sie¢ z Zyciem zawodowym, organizacjg wydatkow czy planowa-
niem dni wolnych. Praktykowany rekreacyjnie sport moze jednak réwniez stuzy¢
realizacji warto$ci podsuwanych przez rozmaite dyskursy kulturowe, utrwalajac
okreslone normy, ideologie czy rezimy traktowania ciala.

Jezeli chodzi o tematyke sportéw walki, opisywano, na jakich zasadach spoleczne
$wiaty praktykowania danych sportéw stuzyly formowaniu okreslonych tozsamosci
i wpajaniu wzorcow zachowan (zob. Darmas 2019; Wacquant 2004). Mozna w tym
miejscu przywota¢ artykut badaczy ze Stanéw Zjednoczonych Coreya Abramsona
i Darrena Modzelewskiego (2011), w ktérym wskazywano, ze Amerykanom z klasy
$redniej to treningi mieszanych sztuk walki (MMA), nie za$ codzienna aktywnos¢
zawodowa, pozwalaly realizowa¢ istotne warto$ci amerykanskiego credo, takie jak
konsekwencja, wytrwalos$¢ czy ciezka praca. To przestrzen sportu, a nie tak istot-
nej dla spoteczenstwa amerykanskiego pracy, mogta by¢ porzadkiem oferujagcym
poczucie samorealizacji (zob. Stebbins 2009, s. 764). Z pracy Kyle'a Greena (2016),
w ktdrej rowniez analizowano partycypacj¢ przedstawicieli amerykanskiej klasy
$redniej (mezczyzn) w treningach MMA, wylania si¢ obraz zaangazowania w sport
walki w kontekscie ksztaltowania tozsamosci genderowej (walczacy mezczyzna) oraz
odreagowywania frustracji, zwigzanych ze sferg pracy zawodowej (zob. Elias, Dunning
2008; Shilling 2005, s. 101 i 116; Stebbins 2009), pojmowanej jednoznacznie jako
»Zrédlo cierpienia” Trenowanie sportu walki cechuje wyrazny sens egzystencjalny:
kluby MMA staja si¢ sferami, w ktorych dostepne sg ,techniki stwarzania siebie”
(Jacyno 2007, s. 211) oraz metody budowania tozsamosci zakorzenione w praktykach
cielesnych (zob. Shilling 2010, s. 7; Wieczorkiewicz 2007). Z kolei w publikacji Jacka
Thomasa Sundgena (2021), opartej na badaniach w klubie MMA w Wielkiej Brytanii,
wskazuje sie, ze trenowanie wspomnianego sportu wigze sie z poczuciem partycypacji
w braterskiej wspdlnocie — opartej na wspotpracy i zaufaniu i budowanej w kontrze
do dominujacych we wspolczesnym spoleczenstwie wartosci neoliberalnych.

Przywotane publikacje ukazujg, ze trening sportu walki moze by¢ istotnym ele-
mentem stylu zycia czlonkéw okreslonych grup spolecznych, oraz zwracaja uwage
na procesy nadawania okreslonych senséw danej aktywnosci fizycznej, kreowania ich
spolecznych i kulturowych ,,funkcji’, w zaleznosci od lokalnych uwarunkowan, mozli-
wosci i potrzeb. Wiasnie owo nadawanie senséw chciatbym przesledzi¢ w odniesieniu
do brazylijskiego jiu-jitsu praktykowanego przez osoby z badanego miejsca: intere-
sowa¢ mnie bedzie specyfika przysposobienia tego sportu przez moich rozmdéwcodw
i ukazanie, jakie warto$ci kulturowe moga by¢ realizowane poprzez trening walki
w parterze. Praktykuje antropologie skoncentrowang na ludzkiej refleksji, odczuciach,
postawach i odniesieniach (zob. Wiercinski 2015). Publikacja ta dotyka zagadnienia
spolfecznego i kulturowego znaczenia rekreacyjnego praktykowania sportu walki dla
mieszkancow Warszawy, w wiekszosci wykonujacych prace umystowa, oraz zwigzkow
miedzy sportem a biografig zawodowg i okreslonym podej$ciem do wlasnego zdro-
wia. Zamierzam wyj$¢ poza jednostkowe i spoleczne wymagania zwigzane z sama
potrzeba ruchu, zrzucenia wagi itp. — potrzeby te moze zaspokajac wiele aktywnosci
sportowych, a moich rozmdéwcdw widywalem na zajeciach brazylijskiego jiu-jitsu.
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Niniejszy tekst wpisuje si¢ w popularng na Zachodzie, jednak w niewielkim stop-
niu obecng w Polsce, etnografi¢ sportow i sztuk walki. Jest to dziedzina przecinajaca
takie obszary, jak socjologia czy antropologia sportu i nauki o kulturze fizyczne;j.
W polu zainteresowania tej etnografii pozostajg m.in. praktyki spoleczne zwigzane
z uprawianiem okreslonych sportow lub sztuk walki, to, co dzieje si¢ w spotecznych
$wiatach, w ktérych odbywaja si¢ treningi, w jaki sposob zajecia wplywajg na zbio-
rowe i indywidualne tozsamosci trenujacych. Przeglad prac publikowanych w XX w.
oraz pierwszej dekadzie XXI w., lokujacych si¢ w obszarze etnografii sportow i sztuk
walki, znajdzie Czytelnik/Czytelniczka w przekrojowym artykule Raula Garcii
i Dalea Spencera (2013), a takze publikacji George’a Jenningsa (2019).

PRZESTRZEN, LUDZIE, MATERIAL BADAWCZY

Klub, w ktérym odbywatem treningi i (jednoczesnie) prowadzilem badania,
funkcjonuje od kilkunastu lat, bedac jednym z najdluzej istniejacych stotecznych
klubéw: z silng kadrg zawodniczg, regularnie zdobywajaca medale na zawodach
brazylijskiego jiu-jitsu, a przy tym z liczng grupa oséb ¢wiczacych rekreacyjnie oraz
relatywnie wysoka frekwencja na poszczegdlnych zajeciach ($rednio ponad 20 oséb
na jednym treningu). Jest wigc dogodna przestrzenia antropologicznego poznania:
wyrazistym punktem na mapie klubéw brazylijskiego jiu-jitsu w Polsce.

Wsréd moich rozméwcéw dominowaly osoby z wyzszym wyksztalceniem,
wykonujgce prace umystows: inzynierowie, informatyk, pracownica galerii sztuki,
pracownik panstwowej instytucji finansowej, policjant (absolwent psychologii). Na
treningi przychodzili réwniez studenci: medycyny, fizjoterapii, zarzadzania, a takze
uczennica liceum, ktora po tym, jak zakonczytem badania, rozpoczeta studia na kie-
runku iberystyka. Tylko dwie osoby wykonywaly prace fizyczna, wiekszo$¢ zaliczata
sie do kategorii wyksztalconych specjalistow. Osobom, ktore udzielity mi wywiaddw,
nie dawatem jednak do wypelnienia kwestionariuszy, ktore jednoznacznie pozwo-
lityby na przyporzadkowanie do danej klasy spotecznej. Z racji antropologicznego
wyksztalcenia, bardziej interesowali mnie konkretni ludzie i ich refleksje, doswiad-
czenia oraz postawy wzgledem (treningu) omawianego sportu walki, niz np. procesy
mobilnosci czy segmentacji, zwigzane z przynaleznoscig do konkretnej klasy czy
kategorii spotecznej. Sztywne wpisanie jednostek w obreb klasy moze by¢ uznane za
forme esencjalizmu. Dobér rozméwcéw mial charakter celowy. Wybieratem osoby,
ktore regularnie uczeszczaly na treningi oraz juz przez jakis czas trenowaly walke
w parterze — tak, by grupa rozmoéwcéw byta wolna od oséb, dla ktérych treningi
brazylijskiego jiu-jitsu nie stanowily istotnej formy aktywnos$ci. Dominowaly osoby
z grupy poczatkujacej i Sredniozaawansowanej - z zaje¢, na ktére sam mialem okazje
uczeszczaé (mialem wigksza mozliwos¢ budowania relacji z takimi osobami oraz
konfrontowania ich do$wiadczen z moimi).

Wsréd ¢wiczacych przewazali mezczyzni, jednak podejscie do pewnych zagadnien
ze strony kobiet i mezczyzn rysowato sie do$¢ podobnie, trudno mi jednoznacznie
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oddzieli¢ kobiece opinie od meskich. Osoby przychodzace na treningi byty w réznym
wieku, poza jednym wyjatkiem: brak bylo 0séb nastoletnich. Jak odnajdywatem sig¢
w tej grupie? W kontaktach spolecznych czesto ujawnia si¢ moje zdystansowanie
i introwertyczna natura: nie jest mi dana osobowos¢ wodzireja i lidera grupy. Ksztalt
mojej osobowosci wplynal na relacje z innymi ¢wiczacymi - chociaz z kilkoma
osobami udalo mi si¢ zawigza¢ blizszg znajomos¢ (Stawomir, Maksymilian, Rafal).
Zazylo$¢ ta pozwalala mi na pozyskiwanie dodatkowych informacji i opinii, pomagata
weryfikowa¢ i uzupelnia¢ to, co ustyszatem w trakcie wywiadow.

Badania we wzmiankowanym klubie realizowatem od pazdziernika 2016 r. do
wrze$nia 2019 r. W tym czasie przeprowadzitem 28 wywiadéw czesciowo ustruktury-
zowanych, ktére beda stanowic¢ dla mnie zasadniczy material analityczny®. W grupie
rozmowcow przewazali mezczyzni, uczeszczajacy na treningi grupy poczatkujacej
i sredniozaawansowanej. Wszyscy trenowali brazylijskie jiu-jitsu rekreacyjnie, jak-
kolwiek niektérym zdarzalo si¢ uczestniczy¢ w zawodach. Wigkszo$¢ wywiadow byta
przeprowadzona na terenie klubu (w pokoju, jaki trener oddawal mi do dyspozycji,
na korytarzu, na sali do ¢wiczen). Jedna rozmowa odbyla sie u mnie w mieszka-
niu, dwie - w centrum handlowym, jedna — w restauracji. Oceniajac podejscie
moich rozméwcéw i rozmoéwezyn, moge zauwazy¢, ze w poszczegdlnych wywiadach
wyczuwalna dawka stresu mieszala sie z otwartoscig i Zyczliwoscig, wyrazng checig
pomocy w wykonywaniu badan, nawet przy stosunkowo niklym zainteresowaniu
wynikami tychze.

REKREACYJNE UPRAWIANIE SZTUK ORAZ SPORTOW WALKI.
PRZYCZYNEK DO PROBLEMU

Z perspektywy osoby zainteresowanej aktywnoscia fizyczna wachlarz dostepnych
aktywnosci sportowych wydaje si¢ nadzwyczaj szeroki. Przy wyborze okreslonych
zaje¢ istotng role odgrywaja co prawda takie aspekty, jak poziom zamoznosci i klasa
spoteczna (Bourdieu 2005; Lenartowicz 2012a; 2012b), tradycje rodzinne (Organista,
Lenartowicz 2019) oraz miejsce zamieszkania, zwigzane z dostgpnoscia okreslonej
infrastruktury. Istnieje jednak spora grupa sportow, w ktorej lokuje sie réwniez bra-
zylijskie jiu-jitsu, o do$¢ egalitarnym charakterze — w tym sensie, ze poszczegdlne
dyscypliny sa dostepne osobom mogacym pokry¢ elementarne, nieprzesadnie wyso-
kie, wydatki (ubiér treningowy, optata karnetu miesiecznego) oraz legitymujacych

* ‘W ramach badan wykorzystywalem wywiady semiustrukturyzowane, obserwacj¢ uczestniczaca,
a takze metode autoetnograficznej refleksji nad doswiadczeniami cielesnymi. W artykule opieram
sie jednak gtéwnie na danych pozyskanych metods wywiadu czesciowo ustrukturyzowanego. Kazdy
przeprowadzony wywiad byl porzadkowany przez dyspozycje (zakres poruszanych tematéw: np. staz
treningowy, powody trenowania, inne do§wiadczenia ze sportami czy sztukami walki) oraz pytania
(np. Jak dlugo trenujesz? Czy wcze$niej uprawiales/uprawiala$ inne sporty walki? Czym brazylijskie
jiu-jitsu si¢ od nich r6zni? Co ci daja treningi?). Wywiady byly nagrywane, a nastepnie transkrybowane
i analizowane. Wywiady trwaly érednio ok 1,5 godziny.
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sie zadowalajacym stanem zdrowia (w klubach z reguly nie przeprowadza si¢ badan
lekarskich). Na podstawie wieloletnich obserwacji moge zauwazy¢, ze zasadg stata
sie swego rodzaju polityka otwartego, nieskrepowanego dostepu — do przestrzeni
klubéw oraz do praktykowania danych sportéw walki. Celem nie jest selekcja jed-
nostek o odpowiednich predyspozycjach psychofizycznych (i stopniowa eliminacja
gorzej rokujacych), lecz wykreowanie warunkow dla mozliwie obszernej grupy
0s6b, ktore uczg si¢ badz pracuja i chcialyby trenowaé dany sport walki. Wskazuje
to na znaczny zakres komercjalizacji tego rodzaju aktywnosci — podobnie jak stalo
sie to przed laty z branza fitness (zob. Sassatelli 2010). Kluby sportow walki staja sie
przede wszystkim przedsiebiorstwami, funkcjonujgcymi na zasadach wolnego rynku
Dane CBOS z 2018 r. uwidaczniajg, ze sporty i sztuki walki trenuje stosunkowo
niewielka czes$¢ polskiego spoleczenstwa®. W badaniu GUS z 2021 r. obejmujacym
rodzaje aktywnosci sportowych podejmowanych przez Polki i Polakéw nie odnoto-
wano zainteresowania respondentéw sportami walki®. Mozna to wytlumaczy¢ tak,
ze sporty walki z zalozenia nie muszg cieszy¢ si¢ masowa popularnoscig — zazwy-
czaj majg charakter kontaktowy: sg zatem silniej - w poréwnaniu do takich form
aktywnosci, jak np. joga czy plywanie - obcigzone ryzykiem kontuzji (Howe 2005,
s. 111; Lenartowicz, Dobrzycki, Jasny 2022; Spencer 2012). Uprawianie sportow
walki czesto wigze si¢ z bolem (zob. Spencer 2012; Sundgen 2021): przyjmuje si¢
ciosy i kopnigcia, bywa si¢ rzucanym albo gniecionym przez inne ciala. Zmeczenie
bywa niewyobrazalne. Nie kazdemu moze odpowiada¢ rekreacja obfitujaca w tego
rodzaju doznania. Poza tym, na tego rodzaju zajeciach silnie zaznacza si¢ pierwiastek
rywalizacji — ktory réwniez moze dziala¢ odstraszajaco na niektére osoby, prefe-
rujace mniej obcigzone wspoétzawodnictwem formy zaje¢ sportowych. Wszystko
to moze ogranicza¢ zainteresowanie sportami walki. Badania obejmujgce sporty
walki z zalozenia sg zatem badaniami ograniczonymi do pewnego kregu oséb, dla
ktdérych trening danego sportu badz sztuki walki moze by¢, jak ujalby to socjolog
Robert Stebbins (2009), niezwykle powaznie traktowang aktywno$cia: komponentem
tozsamosci, regulatorem stylu zycia i praktyk wypelniajacych codziennos¢.

KARIERA I ZDROWIE: NIEBEZPIECZENSTWO I OCHRONA

Jak pokaze w tej czesci tekstu, wybor aktywnosci rekreacyjnej moze stac si¢
istotng, mogaca nies¢ zlozone konsekwencje, ,,decyzjg biograficzng™: oddziatujaca
na stan zdrowia, reputacje oraz perspektywy zawodowe. Oddajac si¢ treningowi
sportowemu, jednostka wystawia si¢ bowiem na réznorodne niebezpieczenstwa.
Wielu moich rozmdéwcow w przesztosci uprawiato takie sporty walki, jak: tajski boks,

* Wedlug badann CBOS praktykowanie sportéw i sztuk walki deklarowato 2 proc. oséb oddajacych
sie rekreacyjnym zajeciom sportowym: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_125_18.PDF
(dostep: 25.08.2021).

* ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowe;j”: file:///C:/UserssfMM/Downloads/uczestnictwo_w_
sporcie_i_rekreacji_ruchowej_w_2021_r.pdf (dostep: 29.09.2022).
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krav maga czy MMA, jednak odniesiona kontuzja, mozliwos¢ jej odniesienia lub
niekomfortowe odczucia cielesne (bycie bitym po twarzy i glowie) przyczynily sie
do zakoniczenia treningéw. Jacek [23, biaty®], student fizjoterapii, otwarcie przyznat
w trakcie wywiadu, ze jest osobag, ktora ,,lubi walczyc¢ i sie bi¢”. Obszar sportow i sztuk
walki oferowal zatem aktywnosci, dajace efekt spetnienia w agonie — aktywnosci
skorelowane z cechami osobowosci Jacka. M6j rozméweca, zanim zaczal trenowac
brazylijskie jiu-jitsu, przez pewien czas uczgszczal na boks, jednak zrezygnowat
z jego praktykowania:

Po brazylijskim jiu-jitsu nie boli mnie glowa, a po boksie bardzo... [...] nie wiedziatem o mikrousz-
kodzeniach, to bolata mnie ta glowa, ale w sumie bylem z tego dumny, bo to bylo takie ,0, jestem
fighterem, boli mnie glowa, ale to jest jakby... to jest element mojej drogi i to jest w ogdle takie cos,
ze ja powinienem by¢ z tego dumny” [...]. Ale jak zaczglem czytaé o mikrouszkodzeniach i uswia-
damiac sobie, co to robi ze mng, to doszedlem do wniosku, ze w sumie no nawet ten bél przestat by¢
taki straszny, tylko gorsze bylo to, ze ja sig tym zadreczatem [...]. Ze ja po prostu myslatem o tym
i przejmowatem sig tym, ze np. po tym ciosie stracitem iles tam milionéw neuronow.

Potreningowe bole glowy, poczatkowo celebrowane w ramach ,,odnajdywania si¢”
przez rozmowce w etosie pigsciarza-wojownika, z biegiem czasu byly percypowane
w optyce naruszanego zdrowia: przestrzen treningowa stawala sie sferg, w ktorej
odbywalo sie systematyczne rozkruszanie potencjalu intelektualnego rozmoéwcy.
Finalnie Jacek podjat decyzje o rezygnacji z boksu. Dodam, ze m¢j interlokutor byt
zachecany przez wykladowcow na studiach do rozpoczecia kariery akademickiej.
U Jacka pojawita sie $wiadomos¢, ze treningi boksu zamykajg furtke do kariery
naukowej (,wyciggnatem z tego taki wniosek, ze jest to co$, co moze mie¢ wplyw
na moja przyszlos¢, jest to cos warto$ciowego, i powinienem o to dba¢, dlatego
dbam o mojg glowe”). Boks, przez swoj urazowy charakter, byl wrogiem aspiracji
zawodowych Jacka: bdl glowy po zajeciach bokserskich byt symbolem ograniczania
perspektyw rozwoju kariery, zamykania mozliwo$ci awansu spotecznego. Mial zatem
wyraznie ,klasowy” wymiar. Zmiana dyscypliny wigzata sie z zabezpieczeniem moz-
liwosci korzystnego rozwoju trajektorii biograficznej i wypracowania przyszlej pozycji
zawodowej. Te cele nakazywaly uwazne poruszanie sie¢ w polu sztuk i sportow walki.

Che¢ unikniecia obrazen gtowy odsylata do skonkretyzowanej wizji aktywnosci
rekreacyjnych. Konrad [35, bialy], policjant, byl absolwentem psychologii. Zanim
rozpocza! treningi brazylijskiego jiu-jitsu, trenowal krav mage. Nie do konca jednak
mu ona odpowiadata:

Ten sport byt bardziej kontuzyjny, czuc bylo nastepstwa tej walki: jezeli dostates pare razy mocno
w glowe to pézniej dosyc¢ dlugo to odczuwales, tutaj tego nie ma, mozesz stoczyc jedng waleczke,
odpoczgc te minute, 2 czy 3 i wychodzisz Swiezy. Nie ma czegos takiego, ze wchodzisz, glowa cig boli,
nie wiem, szczeka cig boli, cos tam... takze tutaj nie ma tej agresji, nie ma tej destrukcyjnosci |[...].

¢ W nawiasach kwadratowych podaje kolor pasa, jaki w momencie przeprowadzania wywiadu
nosili rozméwcy. Hierarchia paséw w brazylijskim jiu-jitsu jest nastgpujaca: bialy, niebieski, purpurowy,
brazowy, czarny.
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Jak zauwaza Dawid Howe w pracy etnograficznej, omawiajacej temat kontuzji
i urazéw w profesjonalnym sporcie: ,kiedy jednostka zostaje skonfrontowana z ewen-
tualno$cig coraz czgstszych obrazen, musi podja¢ decyzje, jak duze ryzyko akceptuje”
(Howe 2005, s. 106, ttum. wlasne). Te uwage mozna ekstrapolowaé na sfere sportu
rekreacyjnego. W przypadku Konrada sytuacja mozliwego zagrozenia zdrowia oraz
skala nieprzyjemnych odczu¢ sg ujmowane jako nieprzystajace do rekreacyjnego,
nieprofesjonalnego trybu praktykowania sportu: miedzy wierszami byto artykuto-
wane przekonanie, ze przestrzen sportu winna by¢ utozsamiana z ograniczonym
i kontrolowalnym wymiarem negatywnych implikacji zdrowotnych (nie przypadkiem
rozmdwca dwukrotnie wspomina o obrazeniach glowy). Mozna to okresli¢ jako
dazenie do ,rekreacji bezpiecznej”: nieobcigzajacej w sposéb przesadny zdrowia
lub tez obcigzajacej je w stopniu akceptowalnym - z wyraznie zaakcentowang sferg
tego, co niechciane, a wrecz wykluczone (urazy glowy).

Co znaczace, rozmowcy wskazywali, ze praktykowanie brazylijskiego jiu-jitsu
takze moze przynie$¢ kontuzje. Adrianna [28, purpurowy] w trakcie wywiadu
z pietyzmem wyliczala przebyte urazy: zerwane wiezadla, zgrubienia na palcach,
skrecona kostka, skrecony staw barkowy. Tego rodzaju wyznania mozna odczy-
tywaé w kontekscie akcentowania wlasnego poswigcenia w praktykowaniu walki
w parterze pomimo niedomagan zdrowotnych. Opisy kontuzji rozméwcoéw interpre-
tuje jako gloryfikowanie wlasnej wytrwatosci, akcentowanie, jak istotng role w ich
zyciu odgrywalo praktykowanie walki w parterze. Jaki$ czas po naszej rozmowie
Adrianna zdobyla tytul mistrzyni Polski purpurowych paséw — trudno uzna¢, by
mocno kontuzjowane cialo moglo skutecznie rywalizowa¢ na zawodach. Stawomir
[42, purpurowy] po jednym z treningdw zazartowal, ze gdyby napadt go w nocy
ztodziej, to liczba kontuzji uniemozliwitaby mu skuteczng samoobrone; Stawomi-
rowi doskwiera¢ mialy biodra, fokie¢ i kregostup. Potem jednak opowiadal, ze gdy
byt na wakacjach, bez wiekszych probleméw wszedl na drzewo, by straci¢ grupce
dzieci kasztany — podczas gdy niewysportowani, otyli ojcowie tych dzieci nie dali
rady. Przeslanie jest oczywiste: to nie odniesione kontuzje, lecz brak aktywnosci
sportowej czyni kogo$ faktycznie niesprawnym. Sport obcigza cialo kontuzjami,
jednak w pewnych sytuacjach pozwala na podejmowanie aktywno$ci niedostep-
nych dla innych. Staje si¢ wigc pozytywnym operatorem roéznicy. Kontuzje stawaty
sie dla 0sdb z klubu symbolami poswigcenia, oddania brazylijskiemu jiu-jitsu. Byly
swoistymi ,,znakami nieztomnosci” Nie dostrzegam w tym podejsciu lekcewazenia
urazow ciala, typowego dla 0sob ¢wiczacych MMA (Lenartowicz, Dobrzycki, Jasny
2022), jednak postawy mych rozméwcow wpisywaly sie w charakterystyczng dla oséb
ze $rodowiska sportow i sztuk walki akceptacje zwiekszonego ryzyka oraz pewnej
dumy z nabytych kontuzji (Lenartowicz, Dobrzycki, Jasny 2022, s. 13).

Zaznaczy¢ nalezy, ze zdarzaly si¢ urazy na dlugi czas eliminujgce z uczestnictwa
w zajeciach. Przykladowo, Pawet [37, bialy] po kontuzji kolana podczas sparingu byt
na wiele miesiecy wyltaczony z treningu. Urazy glowy sytuowaly si¢ jednak w specy-
ficznej kategorii: ich rzeczywiscie obawiala sie czes¢ ¢wiczacych. Jak stwierdzit Marek
[22, bialy], student medycyny, ktéry planuje zosta¢ ortopedg ,,przyspieszaja demencje



196 KAROL GORSKI

[...] i maja wplyw na stan mézgu, ktdérym pracuj¢”. Moga negatywnie odbijac si¢ na
realizowanych rolach spotecznych i uposledzac biezace dziatanie (Wiercinski 2015,
s. 142), na pdzniejszym za$ etapie biograficznym wpisywaé w grupe powaznie cho-
rych. W przypadku opisywanych przez Dalea Spencera (2012, s. 130-131) zawod-
nikéw MMA kontuzje byty traktowane jako zaburzajace ich meska tozsamos¢ oraz
trajektorie kariery w tej dyscyplinie. Przez osoby z klubu, w ktérym prowadzitem
badania, treningi takich sportéw, jak boks, krav maga, kickboxing czy MMA, byly
traktowane jako wigzace si¢ z mozliwoscig odniesienia urazéw glowy, a wiec powaz-
nego naruszenia stanu zdrowia i negatywnego wplywu na kariere i prace zawodowsa.
Trening brazylijskiego jiu-jitsu byl postrzegany jako aktywnos¢ wylaczajaca mozliwosé
odniesienia urazéw glowy, zabezpieczajac potencjat intelektualny — a w rezultacie
takze pozycje¢ spoleczng, jaka zajmowala wigkszo$¢ rozmdéwcow (pracownikéw
umystowych). W grupie tej tworzono zatem szczegélne kryteria akceptowalnosci
sportéw walki, oparte na wlasciwosciach i priorytetach ¢wiczacych. Kontekstem
tego byly osobiste, nieprzyjemne doswiadczenia, ale przede wszystkim, jak sadze,
zajmowana pozycja spoleczna: zbiorowe poczucie, ze jest ona zagrozona w zwigzku
z praktykowaniem okreslonych aktywnosci.

W tym miejscu przywolam inny istotny watek, uwidaczniajacy si¢ m.in. w dwoch
wypowiedziach czlonkéw klubu. Pierwsza pochodzi od nieznanego mi z imienia
dwudziestokilkuletniego chtopaka z niebieskim pasem. Podczas rozmowy w szatni
opowiadal, ze kiedys$ trenowal MMA, jednak obecnie, z uwagi na wykonywang
prace, nie chce ryzykowa¢ siniakéw na twarzy (mogloby to by¢ Zle odebrane w jego
srodowisku profesjonalnym) - stad zajecia MMA zamienil na brazylijskie jiu-jitsu.
Praca zawodowa modelowata dobdr form rekreacji, przeprojektowywata czas wolny.
Moj przyjaciel z klubu, Maksymilian, opowiadal, ze gdy w mtodosci grat w zespole
heavymetalowym, wowczas z kolega uczeszczali na zajecia K-1 (kickboxing), jednak
pozniej zajeli sie brazylijskim jiu-jitsu:

Cigzko is¢ do pracy jako przedstawiciel handlowy caly czas, wiesz, z siniakiem pod okiem, z siniakiem
na nosie, z siniakiem na twarzy, nie? Nie wyglgda to powaznie, a wiadomo, Ze nie utrzymujesz sig ze
sportu, tylko z tego, co robisz na co dzie#i [Maksymilian, 33, bialy].

Ta wypowiedZ sugeruje, ze w ramach treningu brazylijskiego jiu-jitsu chroniona
jest twarz osoby ¢wiczacej — twarz rozumiana nie tylko jako wrazliwy na uderzenia
obszar ciala, lecz takze, odwolujac sie do kategorii goffmanowskich (Goffman 2006),
jako pewne JA, prezentowane w interakcjach zachodzacych w wazkim dla jednostki
obszarze codziennego funkcjonowania. W omawianych przypadkach brazylijskie
jiu-jitsu odsuwaé mialo pietno realizowania niewlasciwego, cokolwiek awanturni-
czego stylu zycia (Abramson, Modzelewski 2011, s. 154-155). Sport mial zatem wiele
wspdlnego nie tylko z kwestig dbaloéci o stan zdrowia, ale takze z budowaniem wra-
zenia dobrego ,,prowadzenia si¢” trenujacych go, nawet rekreacyjnie, osob (gléwnie
mezczyzn, z ktérymi realizowatem wywiady). W przypadku Maksymiliana wybor
walki parterowej wpisywat sie rowniez w przejscie z okresu mtodzienczego do bardziej
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»Statecznego” etapu zycia: wigzacego sie ze znaczng liczbg relacji profesjonalnych
i $wiadomoscig znaczenia wizerunku w polu zawodowym. Aktywnos¢ rekreacyjna
moze wiec stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, ale takze dla perspektyw zawodowych
(finansowych) - jednak wybdr brazylijskiego jiu-jitsu zabezpieczal jedno i drugie.
Praktykowanie brazylijskiego jiu-jitsu wpisywalo si¢ w wymogi, jakie aktywnosci
rekreacyjnej stawiata wykonywana na co dzien praca.

POTRZEBA RYWALIZAC]I, POTRZEBA BEZPIECZENSTWA, POTRZEBA KONTROLI

W badaniach praktyk sportowych formutowano sugestie, ze ,,cztonkowie klas
wyzszych bardziej cenig wytrwaloé¢, wiedze, doswiadczenie i wyrafinowanie tech-
niczne” (Lenartowicz 2012a, s. 66) i pod tym katem dobierajg uprawiane rekreacyjnie
sporty — czgsto pozostawiajac reprezentantom tzw. klasy ludowej aktywnosci impli-
kujace twardg walke o wygrang (Lenartowicz 2012a, s. 57; por. Shilling 2005, s. 143).
Jak wyglada podejscie 0sob z klubu do praktykowania walki parterowej i co moze ono
mowic o ich wartosciach i priorytetach? Do kwestii technicznego wymiaru brazylij-
skiego jiu-jitsu odniose si¢ pdzniej. W tym miejscu zajme si¢ watkiem zwigzanym
z rywalizacja. Dla rozméwcow istotna byta kwestia wspdétzawodnictwa i mozliwos¢
czgstego odbywania walk sparingowych na treningach. Bazujac na wykonywanej
podczas zaje¢ obserwacji uczestniczacej, moge przywolac rejestrowane obrazy scze-
pionych, sparujacych cial, ktore wydawaly sie kipie¢ checig zwycigstwa. Jedna z os6b
podkreslata, jak bardzo odpowiada jej panujaca na zajeciach

[...] atmosfera rywalizacji: tego, ze mimo to, ze rywalizujesz z kolegg, idziesz sig spotkac na piwo
pOZniej wlasnie, przyjezdza do ciebie, oglgdacie jakis film i jecie pizze, no to jest fajne, a na macie po
prostu stajecie przeciwko sobie i niech si¢ dzieje [Antoni, 28, purpurowy].

Rywalizacja na macie, momentami do$¢ intensywna i nieprzewidywalna, nie
zaburzala calo$ciowego kontaktu miedzy uczestnikami treningdéw (por. Darmas
2019, s. 219); przeciwnie: brazylijskie jiu-jitsu budowalo przestrzen rywalizacji raczej
zacie$niajacej, niz redukujacej wiezi miedzy danymi osobami. Zgodnie z tym stano-
wiskiem, wspotzawodnictwo nie rzutowalto na inne obszary relacji migdzyludzkich:
pozostawalo domeng walki sparingowej (Darmas 2019; Dunning 2001, rozdz. I;
Elias, Dunning 2008; Huizinga 2007). O znaczeniu rywalizacji méwili mi zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety. Maksymilian [33, biaty], kreslac linie oddzielajaca trening
na sitowni od treningu walki w parterze, wskazywal, ze chociaz okazjonalnie trenuje
na sifowni, to jednak istotniejsze byto dla niego praktykowanie walki w parterze —
silownia to bowiem w jego opinii $wiat oszustwa i drogi na skroty, gdyz wiele oséb
zazywa sterydy anaboliczne, na zajeciach brazylijskiego jiu-jitsu niemozliwa byta
taka nieuczciwos$¢. Oba te rodzaje aktywnosci miata oddziela¢ granica o charakterze
moralnym. Ponadto brazylijskie jiu-jitsu ,,daje mozliwos¢, juz pomijam rozwoju i tych
wszystkich tam rzeczy, ale daje mozliwos¢ wygrywania, rywalizacji” [Maksymilian, 33,
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bialy]. Inna osoba, pytana, co powoduje, ze regularnie uczeszcza na zajecia walki
w parterze, odpowiedziala: ,ciezko stwierdzi¢ po prostu, to jest cos, co... jakby ja
zawsze lubitam rywalizacj¢” [Martyna, 24, niebieski]. Brazylijskie jiu-jitsu odpowiadato
na wyrazang przez interlokutoréw potrzebe rywalizacji (swoisty ,,glod rywalizacji”),
wedlug niektérych autoréw gleboko uniwersalng potrzebe cztowieka (Huizinga 2007,
s. 85-86; por. Simmel 2005, s. 25) - jakkolwiek w przypadku moich rozméwcow
zaspokajang w partykularnych, odpowiednio selekcjonowanych warunkach. Prze-
strzen treningdw jawila sie jako obszar rywalizacji intensywnej i wyrazistej, ktorej
zdrowotne konsekwencje — w istotnym dla rozméwcéw wymiarze — mialy charakter
bezpieczny i przewidywalny. Nie wystarczylo zatem znalezienie enklawy cywilizowa-
nej (opatrzonej regutami i zasadami) rozrywki (Crossley 2006, s. 41; Dunning 2001;
Elias, Dunning 2008) — bo warunki te od strony formalnej spelnia¢ mogly réwniez
boks (okreslany jako sfera ,,ujarzmionej brutalnosci”: Darmas 2019, s. 50 i n.), MMA,
karate czy tajski boks. Optymalne, sprzyjajace zaspokojeniu potrzeby rywalizacji
u moich interlokutoréw, warunki mialy uwzglednia¢ wyznaczony i zaakceptowany
przez uczestnikow zaje¢ poziom i szczegdélowy zakres ochrony zdrowia (brak ura-
z6w glowy). Rekreacyjna rywalizacja sportowa miala by¢ zarazem intensywna, jak
i relatywnie nieszkodliwa — miala przebiega¢ w przestrzeni zinstytucjonalizowanego
agonu (sparing) o kontrolowanym poziomie ryzyka (o ,kulturze ryzyka” w sporcie:
Howe 2001; 2005; Nixon 1993).

Dlaczego rywalizacja byta istotna dla 0séb trenujacych brazylijskie jiu-jitsu?
Johan Huizinga zwracal uwage na to, ze agon pociaga nas niepewnos$cig wyniku:
odczuwalnym przez walczace osoby swoistym napigeciem (2007, s. 87), zwigzanym
z mozliwoscig znalezienia si¢ na pozycji zwycigzcy badz przegranego (zob. Dunning
2001). Jest to subtelnie uargumentowane, jednak mimo wszystko uniwersalistyczne
stanowisko. Opinie znacznej czgéci moich rozméwcoéw byly bardziej zniuansowane,
wskazywaly na istnienie szczegdlnych potrzeb i wymogéw, spetnianych dzieki moz-
liwosci rywalizowania. Marek [33, niebieski] twierdzil, ze sparing brazylijskiego jiu-
-jitsu to gwarantujace zastrzyk endorfin ,,poszarpanie sie z drugim kolegg’, ,meskie
wyzycie sie, bez krwi i tamania kosci”. Wedlug tego stanowiska poziom intensywnosci
starcia nie przekladal sie na uszczerbek zdrowotny: u mojego rozmdéwcy nastapito
zinternalizowanie wizji bezpiecznego (cywilizowanego) odbywania walk treningo-
wych (Dunning 2001; Elias, Dunning 2008), ,,mentalne” zgranie z ta wizja meskiej,
a wiec stereotypowo uznawanej za bezpardonows, rywalizacji. Wéréd rozmdowcdw
pojawiala si¢ jednak takze odmienna perspektywa. Wspdtzawodnictwo miato spra-
wiag, ze ,wie sig, czy zrobilo si¢ postep, jaki jest stan rozwoju. Ale porazki [na spa-
ringach] to tez szkota dla ego” [Maksymilian, 33, bialy]. Rywalizacja stawala si¢ dla
Maksymiliana narzedziem kontroli wlasnego zaangazowania w dany sport: starcia
odbywane na treningach pozwalaly na biezaca ocene¢ poziomu bieglo$ci w walce
parterowej, stawaly si¢ miernikiem wysitkow, wkladanych w przyswojenie technik.
Porazka w sparingu byla za$ identyfikowana jako pozytywny impuls rozwojowy: ten
tok myslenia wpisywal sie, jak sadz¢, w ponowoczesny dyskurs konsekwentnej i nie-
ustajacej ,,pracy nad sobg” (zob. Jacyno 2007) - $rodkiem ku temu czynigc roéwniez
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(a nawet przede wszystkim) ponoszone porazki. Ania [24, bialy], relacjonowala,
ze podczas walk mozna ,,si¢ po prostu wyzyc¢’, a zarazem ,,zobaczy¢, jak potrafimy
robi¢ z wyzszym paskiem, rownym badz nizszym’, zweryfikowa¢ czy mozna wykona¢
w walce dang technike. Udzial w sparingach to zatem spelnienie w ruchu, praca ciala
o terapeutycznym znaczeniu (Crossley 2006), ale kolejne staczane walki wigzaly si¢
takze z kreowaniem kontekstow weryfikowania nabywanej wiedzy, ksztaltowania
jej granic i aktualizowania jej stanu. Jestem zdania, ze rywalizacja zwigzana z upra-
wianiem brazylijskiego jiu-jitsu stuzyla rozméwcom do spelnienia potrzeby kontroli
nad zakresem wlasnej wiedzy - taczyla si¢ z wartoécig (kontrola), ktorej znaczenie
pozostaje relatywnie istotne we wspdlczesnej kulturze. Duza ilo$¢ czasu poswigca-
nego na sparingi (ok. 1/3 kazdych zajec¢) oznaczata odpowiednio szeroki horyzont
kontroli wlasnej wiedzy. Sport nie byt w tym przypadku przestrzenig rezygnacji
z kontroli, lecz obszarem jej intensywnego i zarazem refleksyjnego praktykowania.
Nawet jezeli jedng z funkcji walk odbywanych w ramach treningéw sportow walki
jest monitorowanie stanu nabywanej wiedzy, to wlasnie ta funkcja byla szczegdlnie
akcentowana, niejako wyostrzana przez sporg cz¢$¢ rozmoéwcdéw. Dodaé mozna, ze
podkreslane przez rozméwcéw bezpieczenstwo oraz przewidywalno$¢ takze wpi-
sywaly si¢ w praktyke kontroli - stanu wlasnego zdrowia oraz sytuacji zawodowe;j.

KREOWANIE WYJATKOWOSCI BRAZYLIJSKIEGO JIU-JITSU (ORAZ SAMYCH SIEBIE)

W trakcie wywiadéw wielokrotnie wskazywano, Ze trening brazylijskiego jiu-jitsu
wymagal innego rodzaju zaangazowania niz pozostate sporty walki, a takze takie prak-
tyki rekreacyjne, jak trening na sitowni. ,,[Podczas treningu walki w parterze] trzeba
mysle¢ przede wszystkim, jak si¢ podnosi ciezary, to si¢ nie mysli [...] [brazylijskie
jiu-jitsu] to jest taki sport, ze trzeba co§ pokombinowa¢” - tak wypowiadala sie¢ Ange-
lika [28, niebieski], inzynierka, absolwentka uczelni wojskowej. Takich wypowiedzi
nie nalezy traktowac w sposéb dostowny - uprawianie walki w parterze nie wigze si¢
z wysitkiem o charakterze stricte intelektualnym, nie wymaga myslenia abstrakcyjnego.
Tego rodzaju opinie odzwierciedlaty pewien sposéb postrzegania i opisywania brazy-
lijskiego jiu-jitsu, ktéremu chcialbym sie przyjrze¢ w tej czesci pracy. W omawianym
kontekscie istotna wydaje si¢ wypowiedz Jacka [23, bialy], ktéry wskazywal, ze:

W zapasach mozesz przyprowadzi¢ goscia, ktéry [...] ma Swietng genetyke, jest genialnym atletg,
i nauczy¢ go kilka podstawowych ruchow i przez to, Ze jest takim genialnym atletq, nawet nie musi
rozumiec catego zlozonego konceptu [...], a w brazylijskim jiu-jitsu znacznie wieksze znaczenie ma
rozumienie jakby catego konceptu tej walki. [...] W znacznie wigkszym stopniu w brazylijskim jiu-jitsu
musisz by¢ skupiony, musi pracowac twoja glowa, musisz by¢ kreatywny [...]. Glowa, ta kreatywnos¢,
ta zdolnos¢ do wysitku psychicznego jest wyzej, niz w piramidzie [wymaga#], reprezentujgcej boks
albo zapasy albo inny sport.

Rozmédweca sugerowal, ze brazylijskie jiu-jitsu wymyka si¢ regulom majacym
zastosowanie w innych sportach walki: ,,kapital fizyczny” (Shilling 2010, s. 139-161),
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pojmowany w kategoriach dziedzicznych predyspozycji wytrzymalosciowo-sitowych,
moze ulatwia¢ wdrozenie w boks czy zapasy, jednak ma drugorzedne znaczenie
w przypadku walki parterowej. Sukcesy w opanowywaniu innych sportéw walki nie
przekladajg si¢ na przyswajanie brazylijskiego jiu-jitsu - jego uprawianie miato by¢
zwigzane ze spelnieniem bardziej rygorystycznych wymagan. Potrzebne byto co$
wiecej niz sprawne, silne ciafo.

Inny méj rozmdwca, inzynier Michal [27, bialy], ktéry miat za sobg treningi MMA,
tak opowiadat o nauczanym w klubie brazylijskim jiu-jitsu: ,,[trener] zaklada, Ze chodza
do niego inteligentni ludzie i ogdlnie rzecz biorgc trzeba si¢ bardzo skupiac... [...]
trzeba bardziej rusza¢ gtowa niz gdzie indziej”. Wymagania w klubie byty wysokie,
lecz wigzaly sie z domniemanymi atrybutami oséb trenujgcych: ksztatt nauczanego
jiu-jitsu stawal sie wedle tej opinii pochodng poziomu ¢wiczacych. Przywolana
osoba poczynila takze uwage: ,brazylijskie jiu-jitsu wydaje mi si¢ krélem techniki
wérod sportéw walki”. Dla rozméwcy brazylijskie jiu-jitsu reprezentowato najwyzszy
porzadek wyrafinowania w polu sztuk i sportéw walki, co miato uzasadnia¢ przywig-
zanie do tej aktywno$ci rekreacyjnej. Wskazywano, ze praktykujac ten sport, trzeba
sie dostroi¢ do skonkretyzowanych (wysokich) wymagan, zdoby¢ na daleko idacy
wysilek poznawczy, wyjs¢ poza czysta fizyczno$é: ,w brazylijskim jiu-jitsu jest duzo
rzeczy do przeanalizowania, to jest taki bardziej techniczny styl [...] mniej [bazuje]
na atrybutach fizycznych” — opowiadal informatyk Pawet [37, bialy], ktéry mimo
fascynacji kulturg Dalekiego Wschodu preferowal trening brazylijskiego sportu
walki. Takie wypowiedzi przyczynialy sie do budowania mitologii brazylijskiego
jiu-jitsu jako metaforycznych ,ludzkich szachéw” - sportu walki, ktéry jawi sie
jako wysublimowany, momentami wrecz technicznie uwznios$lajacy osoby trenujace.

Uwazam, ze metafora szachowa, uzywana takze przez niektére osoby z klubu
w rozmowach ze mna, byla zwigzana z wysokim poziomem wymagan stawianych
jednostkom, z pierwiastkiem trudnosci wpisanym w uprawianie tego sportu (akcen-
towany przez rozmdéwcodw poziom skomplikowania technik oraz wielos¢ aspektow
wplywajacych na wyniki walk sparingowych), a takze z jego ekskluzywnoscia (w konicu
szachy uznaje si¢ za ,krolewska gre”). Brazylijskie jiu-jitsu stawalo sie¢ sportem,
w ktérym uzewnetrzniaé si¢ mogto to, co, w potocznym (stereotypowym) wyobra-
zeniu, formowalo ,wyjatkowos¢” i tozsamos¢ osob wykonujacych prace umystowa:
potencjal intelektualny, wlasciwosci umystu (kulturowo fetyszyzowana kreatywno$é
czy zdolno$¢ do analizy, symbolizujaca praktyczny wymiar kompetencji poznaw-
czych). W takiej perspektywie uczestnicy zaje¢ mogliby czerpac z zasobu, ktory, jak
powiedzialby Pierre Bourdieu (2005; Bourdieu, Wacquant 2001), byl transferowany
do przestrzeni sportu rekreacyjnego i tam wykorzystywany. Wypowiedzi moich
rozméwcow budowaly specyficzng ,teorie predestynacji” — przeznaczenia pewnej
kategorii ludzi do danego sportu oraz sportu dla pewnej kategorii ludzi: takich,
ktérzy moga efektywnie uczestniczy¢ w tak wymagajacym (technicznie i poznaw-
czo) systemie praktyk ciafa, co mogto by¢ zrédlem posredniego dowartosciowania.
Dokonywano ,,symbolicznego uszlachetnienia” (zob. Bourdieu 2005, s. 19-82)
omawianego sportu walki — a przez to budowano pozytywny obraz samych siebie.
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Stoje na stanowisku, ze podkreslanie wyjatkowosci brazylijskiego jiu-jitsu stuzyto
do konstruowania wlasnej, korzystnej tozsamosci. Obraz brazylijskiego jiu-jitsu, jaki
wylania si¢ ze zgromadzonych materiatéw, moze wiecej moéwi¢ o oczekiwaniach
moich rozmdéwcow (co do ksztaltu i odbioru wlasnej tozsamosci) i okreslonym
postrzeganiu siebie (czy tez: checi postrzegania siebie), niz o faktycznej specyfice
tego sportu. Walka w parterze stawala si¢ istotnym elementem ksztaltowanej - takze
retorycznie: podczas rozmowy ze mng — tozsamosci.

BRAZYLIJSKIE JIU-JITSU A SAMOOBRONA. DUALIZM OPINII

Trening sportu walki mozna kojarzy¢ z che¢cig pozyskania wiedzy, ktora pozwa-
lataby ochroni¢ si¢ w sytuacji napasci. Przedstawiajac zaangazowanie danych oséb
w sport walki, trzeba odnies¢ si¢ takze do tego zagadnienia. Pierwsze, niezwykle
brutalne, gdyz rozgrywane przy minimalnej liczbie regut, gale UFC (Ultimate Figh-
ting Championship), zademonstrowaly publicznosci, jak uzyteczne w ,,realnej walce”
moze by¢ brazylijskie jiu-jitsu - triumfy $wiecil reprezentant tego sportu walki, Royce
Gracie. Rodzina Gracie, tworcy brazylijskiego jiu-jitsu, zaczela propagowac zwigzany
z walka wrecz mit, wskazujac, ze kazde starcie predzej czy pdzniej konczy sie ,na
ziemi”. Mit ten czynit znajomo$¢ walki w parterze pragmatyczng koniecznos$cig. Wraz
z ekspansjg tego sportu i powstaniem szerokiej miedzynarodowej infrastruktury
klubéw pojawit si¢ nacisk na nauczanie nastawionej na rywalizacje na zawodach
(nie za$ na samoobrong, jak mialo to miejsce wcze$niej), zmodyfikowanej wersji
omawianego sportu. Tak byto w klubie, w ktérym realizowalem badania - ttumaczac
niuanse technik trener méwit np., ze w okreslony sposéb nie mozna na zawodach
ztapac za rekawy lub nogawki kimona przeciwnika, a w inny sposéb mozna. Zawody
byty istotnym kontekstem ksztaltowania wiedzy cztonkéw klubu, ukierunkowania
pracy ich cial. Mozna to okresli¢ jako odgérne ,,zogniskowanie treningu’, organizujace
proces nauczania walki w parterze, naznaczajace przekazywana wiedze. Z drugiej
strony, brazylijskie jiu-jitsu uczy dzwigni i duszen - technik brutalnie oddzialujacych
na cialo oraz obfituje w znaczng ilo$¢ sparingéw, wdrazajacych w realia fizycznej
konfrontacji. W §wiecie sportéw walki trwa debata nad przydatnoscia brazylijskiego
jiu-jitsu w samoobronie. Jak moi rozmdéwcy odnosili sie do takich waloréw tego
sportu? W wywiadach dostrzec mozna charakterystyczny dualizm stanowisk. Wedtug
pierwszego, treningi walki parterowej mogly zwigksza¢ szanse na poradzenie sobie
w sytuacji zagrozenia. Adrianna [28, purpurowy], szczupla, niewysoka dziewczyna
w okresie realizacji badan zatrudniona w galerii sztuki opowiadata, iz w rezultacie
treningu brazylijskiego jiu-jitsu:

[...] w razie czego to jestem bardziej przygotowana na to zeby sig obronié, ze jakby krzywda mi sig
nie stanie, tak? [...] Ten element takiej samoobrony daje mi bardzo duzo pewnosci siebie, no tez jakis
tam bliski kontakt fizyczny z ludémi, ktérych na co dziert musisz mieé, to tez wplywa na tatwos¢ jakgs
nawigzywania relacji, ja nigdy nie miatam trudnosci z tym, ale wydaje mi sig, ze ogdlnie sprawia,
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Ze czujesz si¢ pewniej w Zyciu, nawet jezeli ktos jest pewnym siebie cztowiekiem [...] po prostu czuje, ze
jestem silna, tak? Sprawna. Nawet, wiesz, w kontaktach z innymi mezczyznami, jakby ja czuje,
Ze ja jestem silng kobietg.

W rezultacie odbywanych treningéw moja rozméwczyni miata poczucie stawania
sie ,silniejszym podmiotem wérdéd ludzi” (por. Sassatelli 2010, rozdzial 7); takze,
a nawet przede wszystkim, w aspekcie relacji damsko-meskich. Brazylijskie jiu-jitsu
stawalo sie tym samym formg ,,techniki siebie” (Foucault 2000, s. 249): ksztaltowalo
posta¢ wyrazistego ,,JA codziennego” Adrianny, bylo srodkiem budowania odpowiada-
jacej rozmoéwcezyni tozsamosci plciowej, tozsamosci, ktdrej immanentnym elementem
byta zdolnos¢ i gotowos¢ do konfrontacji fizycznej (zob. Channon, Matthews 2015),
umiejetnos$¢ zatroszczenia sie o wlasne bezpieczenstwo. Sport walki sprzyjal kobiecej
emancypacji: stawal si¢ elementem budujacym obszar codziennosci, sprawiajac, ze
genderowe JA znaczgco odciskalo sie na sferze podejmowanych interakcji. Efekt
wskazywany przez rozméwczyni¢ odpowiadal akcentowanemu przez rozméwcow
Kyle'a Greena (2016, s. 13 i n.) poczuciu wiekszej pewnosci siebie jako wynikowi
treningdw MMA: korzystnie odbieranej zmianie tozsamosci. Daniel podkreslat
samoobronne walory brazylijskiego jiu-jitsu w sposdb niebezposredni, sugerujac,
ze dzieki odbywaniu treningdéw:

gdy widze kogos agresywnego np. obok mnie w jakims klubie, [gdzie] jestem ze znajomymi, ale nie pije
alkoholu, wtedy sie pewniej czuje, nie zaczyna mi serce bi¢ od razu, tylko taki stan czuwania sobie
wlgczam, na spokojnie obserwuje tego cztowieka agresywnego [Daniel, 33, niebieski].

Trening walki parterowej pozwalal Danielowi podda¢ kontroli wlasne emocje -
w wymiarze ich somatycznych manifestacji, ktore przestawaty by¢ dla tego rozméwcy
problematyczne. Brazylijskie jiu-jitsu stalo si¢ srodkiem rozbudowy kapitalu emocjo-
nalnego (zob. Mokrzan 2019, s. 64-72), sprawiajac, Ze to, co dotychczas znajdowato
sie poza zasiegiem oddzialywania, zostalo ujarzmione, opanowane. Cialo stalo si¢
skutecznym narzedziem lustracji otoczenia, nie za$§ generatorem leku. Opisywane
efekty byly mozliwe z uwagi na dostrzezenie potencjalu uzytecznosci brazylijskiego
jiu-jitsu w samoobronie; jakkolwiek zZaden z moich rozméwcéw z klubu nie wyko-
rzystal technik walki w parterze w sytuacji napasci fizycznej. Docenienie walorow
walki parterowej to poklosie transmitowanych star¢ UFC: czgsto w rozmowach ze
mng wskazywano, ze turnieje UFC udowodnity skutecznos¢ brazylijskiego jiu-jitsu
w walce wrecz. ,,Skuteczno$¢” tego sportu walki stawata sie nastepstwem znaczenia
turniejow UFC: zostala umiejscowiona w zmediatyzowanych obrazach z pierwszych
walk w klatkach. Nastgpilo pewnego rodzaju przejscie na linii prywatne-publiczne:
osadzenie watku skutecznosci brazylijskiego jiu-jitsu w obszarze pamieci spoleczne;j
oraz narracji medialnych.

Inne osoby podkreslaly jednak, ze brazylijskie jiu-jitsu mialoby ograniczone
zastosowanie podczas starcia samoobronnego. Antoni [28, purpurowy], ktéry przed
podjeciem treningdw brazylijskiego jiu-jitsu praktykowal kickboxing, oznajmil, ze:
»raczej na ulicy, zebym si¢ kiedykolwiek z kim$ spotkal, to raczej bym si¢ z nim nie
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tarzal po chodniku, gdyby kiedykolwiek jakas tam sytuacja wynikla” Okreslenie
»tarzanie si¢” wydaje si¢ wiele méwi¢ o checi zastosowania przez tego rozméwce
technik brazylijskiego jiu-jitsu w samoobronie: jakby walka w parterze byta woéwczas
czyms$ degradujagcym. Michalina [23, niebieski], mistrzyni Polski niebieskich pasow,
wskazywala, ze element samoobrony nie jest dla niej istotny w treningu omawianego
sportu walki, ze gdyby zostala napadni¢ta podczas powrotu z treningu, wolataby
ucieka¢ niz angazowac nabytg wiedze. Stanowiska te okreslaja pewien deklaratywny
wymiar funkcjonowania wiedzy z zakresu walki parterowej. Uwidacznia si¢ w nich
spofeczna tendencja do ,,zawezania praktycznej manifestacji” brazylijskiego jiu-jitsu:
takie osoby ¢wiczyly z mysla, aby lepiej walczy¢ na treningach, nie za§ w samoobro-
nie. Co byto wypracowywane na macie (wiedza o walce w parterze), miato na niej
pozostaé; granice wykorzystania brazylijskiego jiu-jitsu zamykaly si¢ w granicach
przestrzeni treningowej. Pawet [37, bialy] konstatowal, ze ,,jakby kto$ chcial samo-
obrony, to [w klubie] jest malo kompletnie”. Tak odczytywano specyfike nauczanego
jiu-jitsu i przyjmowano to, co byto przekazywane, ze wszystkimi wychwytywanymi
mankamentami. Kontestowanie sprofilowania treningu nie pociagato jednak za sobg
rezygnacji z zaje¢. Pozytywy trenowania tego sportu mogly by¢, jak dalej pokaze,
zbyt znaczgce. Omawiany watek pokazuje, ze sport moze by¢ pojmowany na rézne
sposoby, ze pewne jego aspekty (zwigzane z uzyteczno$cig w samoobronie) mogly
by¢ definiowane odmiennie nawet w obrebie niewielkiej zbiorowosci cztonkow
klubu oraz rozmaicie wpisywac si¢ w spoleczne potrzeby, poglady i oczekiwania.
Sport stawal sie zatem spolecznie ksztalttowanym fenomenem, okreslanym (réwniez)
pogladami i postawami samych ¢wiczacych.

CO DAJE UPRAWIANIE BRAZYLIJSKIEGO JIU-JITSU?

Praktykowany sport walki stanowil istotny komponent zycia rozméwcow. Na
podstawie analizy zebranego materialu moge zasugerowa¢, ze popularno$¢ bra-
zylijskiego jiu-jitsu wéréd osob z klubu generowalo splatanie sie kilku zywiotow:
wysublimowania technicznego i daleko idacych wymagan stawianych trenujacym
oraz wyraznej obecnosci pierwiastka wspolzawodnictwa. Nastepowalo wykreowanie
wrazenia ,,nobilitujgcego uczestnictwa” (Bourdieu 2005) w danej formule aktywno-
$ci sportowej — gdy oddanie si¢ walce w parterze pozwalalo jednostkom utrzyma¢
poczucie wyjatkowosci towarzyszace praktykowaniu sportu wymagajacego (technicz-
nie) i w zwigzku z tym elitarnego’, a przy tym opartego na regularnej i intensywnej
konfrontacji miedzyludzkiej. Moje badania pokazuja, jak istotna byta bezposrednia,
»fizyczna” i kontrolowalna rywalizacja dla pracujgcych umystowo specjalistow: odpo-

7 W badaniach Michata Lenartowicza rozméwcy sklonni byli uznawac za elitarne takie sporty
walki, jak boks czy zapasy - jako przeznaczone dla 0séb ,,0 szczegdlnych predyspozycjach fizycznych
i psychicznych” (Lenartowicz 2012b, s. 120). Kategoria predyspozycji fizycznych nie byla jednak
odnoszona do brazylijskiego jiu-jitsu.
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wiadala ona na pewng kulturowg potrzebe cztonkdw tej grupy spotecznej. Brazylijskie
jiu-jitsu gwarantowalo przywilej uczestnictwa w takiej konfrontacji. Sport zapewniat
nie tylko szczuply sylwetke i dobrg forme ciata (treningi byly angazujace fizycznie)
czy pozytywne samopoczucie (ruch to zastrzyk dopaminy i serotoniny), ale takze,
a moze przede wszystkim, kreowat korzystny i afirmowany obraz oséb trenujacych.
Wyjatkowo$¢ rozpatrywanego sportu walki byla jednak, przynajmniej w pewnej mie-
rze, efektem retoryki moich rozméwcow, ksztattujacych, poprzez okreslony sposéb
opowiadania o tym sporcie, wlasng pozadang tozsamos¢. Brazylijskie jiu-jitsu byto
w ten sposob obudowywane znaczeniami przez moich rozmoéwcéw. Bezposrednio
i niebezposrednio wskazywano, ze to sport walki dedykowany dla osob wyksztalco-
nych, pracujacych umystowo. Dokonywano jego spolecznego (klasowego?) przypisania.
Dostrzegano substancjalne, wynikajace z oficjalnych regul, wlasciwosci brazylijskiego
jiu-jitsu (brak urazéw gltowy i twarzy), ktdre taczyly si¢ z przysposobieniem tego
sportu wzgledem potrzeb i wymogéw rozmoéwcow. Rozméwcy usitowali dobra¢
taki sport rekreacyjny, jaki niwelowaltby ryzyko odniesienia okreslonych urazéw, co
interpretuje jako zachowanie majgce chroni¢ zdrowie i $ciezke kariery profesjonalnej,
a w gruncie rzeczy — pozycje spoleczna. Stad tez ¢wiczacy brazylijskie jiu-jitsu mogli
mie¢ poczucie pewnosci, ze w kosmosie dostepnych mieszkanicom duzego miasta
rozrywek i aktywnosci udalo im si¢ natrafi¢ na wlasciwy dla siebie obszar rekreacji.
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