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Nancy N. Chen, Breathing spaces: Qigong, psychiatry and healing in China, Columbia University Press,
New York 2003, ss. 238

Po Breathing spaces, czyli Przestrzeniach oddechu spodziewalam si¢ raczej ezoterycznosci niz nauko-
wosci. Ksigzka Nancy N. Chen jest jednak rzetelnie napisang i rzeczowa monografig antropologiczna
syndromu zwanego ,dewiacja gigong” (qigong deviation). Przed przeczytaniem jej, wiedzialam, ze
qigong jest spokojniejsza forma znanego lepiej w Europie taigi. Jest mato dynamiczng gimnastyka. Skad
wigc bierze si¢ postrzeganie go jako Zrédla dewiacji? To wlasnie gtéwne pytanie stawiane przez Nancy
N. Chen, profesora antropologii z Uniwersytetu Kalifornijskiego. W celu pokazania calo$ciowego obrazu
zjawiska, autorka odwoluje si¢ do rozméw i obserwacji z miejsc praktykowania gigongu, przychodni
i zaktadéw psychiatrycznych, do teorii antropologicznych oraz psychiatrii. Dokonuje takze poréwnan
na podstawie do$wiadczen z wizyt na Tajwanie i w Japonii, §ledzi dalsze losy nauczycieli gigongu, a takze
ukazuje chinskie tlo spoteczno-polityczne. Co wazne, mimo tak imponujacego zakresu zebranego przez
nig materialu, stosowana w ksigzce argumentacja jest spojna i przejrzysta.

Ksiazka sklada si¢ z o§miu rozdzialéw i pieciostronicowej przedmowy. Rozdzial pierwszy, Wpro-
wadzenie, jest czyms$ wiecej niz wstepem. Autorka zaczyna od scenki rodzajowej, ktéra na poczatku
wydawacd si¢ moze malo znaczgca. Podczas pobytu w Chinach Chen mieszkata w wysokim, szarym bloku.
Bezposrednio w jej okna lecial pyl weglowy unoszacy si¢ z komina sasiedniego budynku i najbardziej
brakowalo jej w tym okresie ,,glebokiego wdechu”. Jednoczeénie codziennie rano obserwowala czlo-
wieka stojacego bez ruchu na balkonie naprzeciwko. W pelnym skupieniu, wylaczony z zewnetrznego
$wiata, dokonywat on wizualizacji — waznej czesci praktyki gigong. Tak autorka zarysowala potrzeby,
ktorym qigong wychodzi naprzeciw: tworzy przestrzenie oddechu, gromadzac ludzi w parkach kreuje im
przestrzenie interakeji spofecznej, daje szanse pozainstytucjonalnego leczenia. W rozdziale tym autorka
pokazuje skad wywodzi si¢ gigong oraz umiejscawia go na tle innych chinskich tradycji zwigzanych
z energia zyciowa gi. Krotko odwoluje si¢ do antropologii, psychiatrii i poje¢ takich jak ,ciato”.

Rozdzial drugi prezentuje rozw6j zjawiska zwanego ,goraczka gigong”, ktory nastapit w dekadzie
po $mierci Mao Zedonga i byl jednym z rezultatéw prob wprowadzania gospodarki rynkowej. Czgé¢
szpitali zostala zamknieta, a urynkowiona stuzba zdrowia stala sie platna. Praktykowanie gigong byto
odpowiedzig na potrzebe egalitarnej medycyny oraz znalezieniem dla siebie miejsca w urbanizujacym
sie, przeludnionym kraju. Gléwng przestrzenig gromadzacg ludzi ¢wiczacych staly si¢ miejskie parki.

Ujezdzajgc tygrysa (trzeci rozdzial) pokazuje wzrost autorytetu mistrzéw gigong oraz konsekwencje
tego zjawiska. Szerzej przedstawione zostaja sylwetki trzech mistrzow, z ktorych pierwszy wyemigrowat
do USA, drugi trafit do wigzienia, a trzeci ,na wygnanie” w odleglych rejonach Syczuanu. W kolejnym
rozdziale autorka omawia pojawienie si¢ rozumienia gigongu jako ,dewiacji” lub ,,psychozy”. Stawia pyta-
nie kluczowe dla calego dzieta: czy zaburzenia zwigzane z gigong sa syndromem wynikajacym z kultury
(culture-bound syndrome) czy z praktyki (practice specific)? Autorka sama podsumowuje: Rozdzial ten
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splata relacje etnograficzne na temat instytucjonalizacji szalefistwa z relacjami historycznymi na temat
rozwoju porzgdku spolecznego w XX-wiecznych Chinach. Moim gléwnym celem bylo pokazanie, w jaki
spos6b psychiatria jest skrzyzowaniem praktyki i ideologii (s. 109). Opisane zostaja trzy typy probleméw
mogacych pojawi¢ si¢ u praktykujacych: chaotyczne ruchy gi w organizmie, jego nagle przemieszczanie
sie do glowy; problemy sensoryczne i niechciane wizje (jednym z zadan gigongu jest otwarcie zmystow
na $wiat naturalny i ponadnaturalny); przybierajace rézne formy ,,nawiedzenie gigong”: od bycia kon-
trolowanym przez gi, po kontrole przez duchy, ludzi, czy zwierzeta. Przytoczone zostaja relacje chorych
zwigzane z dewiacjg (gigong deviation narratives).

Najciekawszy, moim zdaniem, jest rozdziat piagty Chiriska psychiatria i poszukiwanie porzgdku poka-
zujacy prowadzone przez autorke badania w placowkach medycznych. W latach 1990-1991 prowadzita
badania terenowe w trzech wielkich szpitalach psychiatrycznych w metropoliach, a takze w przychod-
niach na terenach industrialnych oraz w wiejskim oddziale psychiatrycznym. Wiekszos$¢ uwagi po$wieca
badaniom w metropoliach, jednak poréwnania z dos§wiadczeniami z mniejszych miejscowosci pomagaja
stworzy¢ pelniejszy obraz zjawiska.

Rozdzial szosty pokazuje uprawomocnianie polityki wobec ¢wiczacych przez dyskurs naukowy;
siédmy - funkcjonowanie gigong poza granicami Chin (autorka prowadzita badania w Japonii, na Tajwa-
nie i w Kalifornii) oraz rozwdj ruchu falungong. Ostatni, czterostronicowy rozdziat jest proba opowiedze-
nia czego$ o Chinach w XXI wieku. Pozostawia jednak wrazenie naglego ,,ucig¢cia” narracji i niedosytu.
Ksigzce zdecydowanie brak porzadnego podsumowania, ktérego stanowczo wymaga wykorzystanie
tak obszernego materialu. Praca zaopatrzona jednak zostala w imponujaca, ponad trzydziestostroni-
cowy bibliografie.

W rozdziale pigtym Chen po$wigca wiecej uwagi sobie jako osobie do$wiadczajacej, jako narzedziu
badawczemu. Autorka jest Amerykankg o chinskich korzeniach, co, jak sama zauwaza, ufatwialo jej
kontakt zaréwno z praktykujacymi, jak i ze stuzba medyczng. Opisuje swoje pierwsze wizyty w kolejnych
placéwkach, sposéb funkcjonowania tych jednostek Iacznie ze strukturami przestrzennymi, kto i czemu
do nich trafia. Pokazuje szpitale od wewnatrz.

Bardzo waznym elementem ksigzki jest odpowiednie zaprezentowanie tta spoteczno-politycznego.
Wraz z pojawianiem si¢ w Chinach gospodarki rynkowej skonczyla si¢ opiekuricza polityka panstwa.
Stuzba zdrowia, kiedy$ dostepna dla wszystkich pracujacych, stata si¢ przywilejem nielicznych. Chinskie
wiadze pierwotnie promowaly gigong jako unikalng, chinska, efektywna i holistyczng metode samo-
lecznictwa. Zapelniata bowiem ona luke w systemie medycznym, nie generujac dodatkowych kosztow.
Zwiekszala jednoczesnie wydajno$¢ pracownikéw. W wielkich miastach, przenoszac praktykujacych
do parkéw, pozwalata, dostownie i w przenosni, na chwile wytchnienia od wszechobecnego smogu,
na ,gleboki wdech” Wraz ze wzrostem popularnoéci charyzmatycznych mistrzéw, zdobyciem rynku
przez dziela po$wiecone gigong, rozpowszechnieniem ruchu wsrdd ludzi ze wszystkich warstw spo-
fecznych, zaczal on wymykac sie spod kontroli wladz i w efekcie budzi¢ ich niepokéj. Rozpoczely sie
represje wobec mistrzéw, oskarzanie ich o czarownictwo itp. Jednocze$nie boom na gigong zaowocowat
zwigkszeniem sie liczby ¢wiczacych pozbawionych opieki i kontroli mistrzéw. Poniewaz celem praktyk
jest panowanie nad przeplywem energii zyciowej gi krazacej w organizmie, ¢wiczenie ,na wlasng reke”
przynosito czasem rezultaty zaskakujace dla samych praktykujacych, a niepokojace dla zewnetrznego
obserwatora: [...] praktykujgcy cierpigcy na zwigzane z qgigong niekontrolowane ruchy i wizje zaczeli
wypetnia¢ oddzialy psychiatryczne. Narzekali na utrate kontroli nad energig gi w swoich ciatach. Wielu
pacjentow przyprowadzanych bylo przez rodziny albo jednostki pracy z powodu odmowy przyjmowania
pokarméw i deklaracji, ze sq niesmiertelni lub ze wzgledu na wyprébowywanie na innych swoich nowo
nabytych umiejetnosci leczniczych (s. 2). Nancy Chen uchwycita historyczny moment, w ktérym pojawily
sie skutki uboczne praktykowania gigong, ale takze, a moze przede wszystkim, rozwdj tej praktyki zaczat
przeszkadza¢ wltadzom. Nastapila jej medykalizacja i stopniowe definiowanie jako przyczyny dewiacji.

Breathing spaces jest pozycja wartg uwagi ze wzgledu na przejrzyste zaprezentowanie réznorodnego
i konkretnego materialu. Watpliwosci wzbudza jednak sposob, w jaki autorka wykorzystuje i odwoluje
sie do teorii antropologicznych. Odwolania te zdajq si¢ by¢ jedynie doczepione do gtéwnej argumentacji
ksigzki skupionej na przyczynach rozwoju i recepcji gigong. Autorka cytuje znanych antropologéw, jak
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Arjuna Appaduraia, Benedict Anderson, Pierrea Bourdieu czy Victora Turnera, ale ma si¢ wrazenie, ze
odwolania te ani nie poglebiaja zrozumienia zjawiska gigong, ani nie prowadza do poglebionej dysku-
sji z przywolywanymi podej$ciami teoretycznymi. Co wiecej, czesto zaburzaja ciag dobrze podanych
informacji, niczego don nie dodajac. Niepokoi tez niewielkie odwolywanie si¢ do dorobku antropologii
medycznej. Autorka przyznaje, ze krytyczne zbadanie choroby i cierpienia w szerszym kontekscie sys-
temu medycznego ukazuje jak bardzo medycyna jest odbiciem polityki cielesnej (body politic). Podkresla,
ze narracje zwigzane z chorobg, jako wazne narzedzia kontekstualizacji prywatnych i spolecznych zna-
czen w medycynie, pozwalaja na wglad w kulture (s. 48). W ksigzce brak jednak odwotan do dziel z tej
dziedziny, mimo Ze moglyby ciekawie poglebi¢ spojrzenie na gigong. Atutem Breathing spaces jest za$
fakt, ze Nancy Chen uchwycila pojawienie si¢, boom i podupadniecie gigong. Zajeta si¢ w latach 1990.
problemem jak najbardziej biezacym i istniejacym na wielka skale — wieloma zachodzacymi w Chinach
procesami na skale niewyobrazalng dla Europejczykéw — a o ktérych mato na Zachodzie wiadomo.

Breathing Spaces jest na tyle dobrze przygotowang monografia, ze moze by¢ ciekawa lekturg nie tylko
dla antropologéw albo 0s6b zainteresowanych medycyna czy Azja. Wnikliwie ukazuje pewne procesy
pomagajac rzeczywiscie zrozumied, co takiego dzialo sie w spoleczenstwie chinskim, ze proste ¢wiczenia
oddechowe zaczeto postrzegac jako zrédlo dewiacji psychicznej. Jednocze$nie nie zawsze jest to lektura
tatwa, gdyz pojawiaja si¢ specjalistyczne informacje dotyczace polityki czy psychiatrii.

Aleksandra Jelonek
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