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Artykut dotyczy $rodkoéw pielegnacyjnych opisanych przez Marcina z Urzgdowa
w Herbarzu polskim z 1595 r. Skiada si¢ on z opisow 549 gatunkow roslin oraz srodkow
leczniczych pochodzenia mineralnego i zwierzecego. Analiza jego tresci pozwolita na
identyfikacje 68 opisow zawierajacych porady w zakresie dbania o higieng ciata,
a zwlaszcza twarzy. Zostaly one usystematyzowane pod wzgledem dolegliwosci
1 potrzeb pielegnacyjnych, wsrdd ktorych najwazniejsze dotycza rozjasnienia skory,
pozbywania si¢ piegdw, zmarszczek, blizn, opalenizny oraz barwienia wlosow i brwi,
a takze upigkszenia twarzy. Umozliwilo to rozpoznanie wyznawanego przez Marcina
ideatu pigkna i zarysowanie inspiracji kulturowych autora si¢gajacych do wzorcow
estetycznych obowigzujacych wsrdd elit wloskiego renesansu.

Marcin z Urzedowa, Herbarz polski, zielnik drukowany, $rodki pielegnacyjne, kultura
renesansu

The article deals with care products described by Marcin of Urzedow in Herbarz polski
(Polish herbarium), published in 1595. The work consists of descriptions of 549 plant
species and remedies of mineral and animal origin. An analysis of its contents led to
the identification of 68 descriptions containing advice on taking care of body hygiene,
especially that of the face. They were systematised according to ailments and needs,
the most important of which concerned brightening the skin, getting rid of freckles,
wrinkles, scars and a tan, as well as dyeing hair and eyebrows and beautifying the face.
As a result, it was possible to identify Marcin’s professed ideal of beauty and outline
his cultural inspirations, which went back to the aesthetic standards maintained by the
elite of the Italian Renaissance.

Marcin of Urzedoéw, Herbarz polski, printed herbarium, care products, Renaissance
culture
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ydany w 1595 r. Herbarz polski, autorstwa botanika i lekarza Marcina z Urzgdowa

(zm. 1573), uwazany jest za pierwszy oryginalny rodzimy zielnik (ryc. 1). Dzieto
zawiera opisy ro$lin wraz z podaniem ich leczniczych wlasciwosci, a takze informacje o wielu
innych substancjach i produktach. Marcin napisat go po latach studiow w Krakowie i Padwie, na
podstawie wlasnych badan empirycznych. Bylo to duze osiagnigcie, gdyz drukowane wczesniej
polskie zielniki byly tylko thumaczeniami lub kompilacjami encyklopedii roélin leczniczych?.

Marcin z Urzgdowa zapisat si¢ na Uniwersytet Krakowski w 1517 r. Po uzyskaniu stopni
bakatarza i mistrza przyjal §wigcenia, rozpoczat wyktady, a w 1532 r. zostat dziekanem Wy-
dziatu Filozoficznego. Pdzniej wyjechat do Padwy, gdzie w 1538 r. zostal wypromowany na
doktora medycyny. Odwiedzit Wtochy, Szwajcari¢ i Wegry. Po powrocie do Polski osiedlit si¢
w Sandomierzu, objat tu kanoni¢ przy kolegiacie Narodzenia Naj$wietszej Marii Panny?.

Herbarz ukazuje stan zaawansowania wielu dziedzin medycyny (okulistyki, pediatrii
i dentystyki) w okresie wczesnonowozytnym*. Analiza jego tresci umozliwia rekonstrukcje
staropolskiego nazewnictwa roélin i terminologii lekarskiej oraz szeregu zagadnien lezacych
na marginesie medycyny i botaniki, jak kulinaria, czy inne czynnosci gospodarcze®.

Zawarto w nim tez porady z zakresu dbania o higien¢ ciala i upi¢kszania cery. W duzej
mierze dotycza one pielegnacji twarzy, w staropolszczyznie okreslanej jako lico lub plec®. Ten
ostatni termin odnosi si¢ przede wszystkim do wygladu, koloru i stanu powierzchni skory twa-
rzy’. Autor Herbarza przywiazywat wage do niedoskonatosci cery, do zmarszczek, piegdw, na
ktore proponowat roznorodne srodki pielggnacyjne i upigckszajace, odpowiedniki dzisiejszych
kosmetykow. Opisywatl rowniez sposoby barwienia wloséw i inne zabiegi, dalekie nieraz od
praktyk medycznych?.

W literaturze przedmiotu zwrocono uwage tylko na wybrane porady Marcina z Urzedowa
w tym zakresie, co zapewne byto konsekwencja wykorzystania zamieszczonego w Herbarzu
indeksu lekarstw®. Wymieniono w nim jednak tylko ,,pospolite choroby i lekarstwa™'®. Poza tym
wspomniany indeks, jakkolwiek uzyteczny, nie jest doskonatym narz¢dziem. Zdarza si¢ bowiem,
ze na wskazanych stronach nie ma opisow wtasciwosci leczniczych, stosowanych na sygnali-
zowane w nagtowkach bolaczki''.

Marcin z Urzgdowa czes$¢ porad kosmetycznych zaczerpnat od innych autorow, ale nie
kopiowat bezrefleksyjnie tresci ich dziet, lecz dostosowywat zalecenia do potrzeb swojego

! Marcin z Urzedowa. 1595; Zemanek A. 1996, s. 49.

% Falimirz S. 1534; Spiczynski H. 1542; Siennik M. 1568.

3 Hajdukiewicz L. 1974, s. 576; Bela Z. 2002; Burdzy D. 2012, wg indeksu.

4 Stan badan nad Herbarzem polskim oraz zyciorysem jego autora zostal juz szczegétowo omowiony
w literaturze przedmiotu; zob. Suchecka A. 2021.

> Konarska-Zimnicka S. 2013.

¢ Stownik staropolski. 1970-1973, s. 166; Wysocka F. 1980, s. 71-73.

7 Cegielska M. 1996.

8 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 332.

° Bywalec A. 2015; Wdowiak L. 2017.

10 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 472.

' By¢ moze jest to efekt wydrukowania zielnika 22 lata po $mierci Marcina. O ile mozemy by¢ pewni jego
autorstwa tekstu zasadniczego, to indeksy zestawiat wydawca Jan Januszowski (druk w Drukarni Lazarzowej
w Krakowie).
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Ryc. 1. Karta tytutowa Herbarza polskiego. Zrédto: Marcin z Urzgdowa. 1595

Fig. 1. Title page of Herbarz polski. Source: Marcin z Urzgdowa. 1595
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odbiorcy. Czg$¢ receptur byla jednak jego oryginalnym osiggnigciem, opartym na wlasnych
do$wiadczeniach, co zostanie zaprezentowane w niniejszym artykule.

Podczas pracy nad Herbarzem polskim Marcin z Urzedowa wykorzystal obszerng litera-
ture. Identyfikacja dziet, z ktorych czerpat, jest mozliwa, poniewaz po przedmowach zamiesz-
czona zostala lista 54 autorow. Wymienieni tam Dioskurides, Pliniusz Starszy, Teofrast czy
Awicenna w traktatach medycznych (ziotoleczniczych) opisywali takze $rodki pielegnacyjne
i upickszajace'?. Rowniez we wczesnej nowozytnosci przepisy na kosmetyki byly wazna czescig
europejskiej wiedzy medycznej. Jako przyktad mozna podaé¢ drukowane zielniki angielskie,
ktére — jak wykazala Edith Snook — zawieraly, oprocz informacji na temat lekarstw, opisy
srodkow upiekszajacych’. Celem niniejszego artykutu jest odpowiedz na pytanie, czy obecnosé
porad kosmetycznych w Herbarzu polskim wynikala jedynie z przynaleznosci do wspomnia-
nego gatunku pismiennictwa, czy na dobdr tresci zielnika mogty rowniez wplyna¢ inne inspi-
racje, w tym oddzialywanie renesansowego ideatu urody kobiecej, z ktorym niewatpliwie
Marcin zetknat si¢ w Italii.

Zielnik urzedowianina dzieli si¢ na dwie ksiegi. Pierwsza obejmuje opisy 372 gatunkoéw
ro$lin zielnych oraz grzybow, ktore wedhug dzisiejszej systematyki nalezy zaliczy¢ do odreb-
nego krolestwa. Ksiega druga jest podzielona na trzy czgséci. Pierwsza z nich zawiera 105 roz-
dziatow (kapitulusow) z opisami drzew, w drugiej znajduje si¢ 37 rozdzialow dotyczacych
mineratow, a w ostatniej, sktadajacej si¢ z 35 rozdziatdéw, omdéwione zostaly leki pochodzenia
zwierzgcego. Oprocz medykamentow prostych znajdziemy tutaj rowniez substancje ztozone
oraz opisy skladnikéw stuzace do ich przyrzadzania. Uprawnia to do okre$lenia omawianego
zielnika jako pierwszego polskiego podrgcznika farmakognoz;ji. L.acznie Herbarz zawiera opi-
sy 549 roélin i specyfikow nieroslinnych stuzacych do leczenia. Ich identyfikacje w wielu
przypadkach utatwiaty drzeworyty.

Opisy srodkow do pielggnacji lica obecne sa we wszystkich czesSciach dzieta. W pierwszej
ksiedze, zawierajacej 372 rozdzialy, znajdziemy takie wzmianki w opisach 39 roélin i grzybow,
a w drugiej, sktadajacej si¢ ze 177 rozdzialow, w 29 opisach, co sktania do zwrécenia wigkszej
uwagi na , ksiegi wtore”. Sg one niedoceniane w historiografii, gdyz Herbarz traktowany jest
jako kompendium fitolecznictwa. Identyfikacji prawie wszystkich gatunkow roslin oraz srodkow
leczniczych pochodzenia mineralnego i zwierzgcego opisanych przez Marcina z Urzgdowa
dokonat zesp6t badaczy pod kierunkiem Marii Furmanowe;j'*. Wiele nazw wtasnych ro$lin
uzywanych przez Marcina przetrwato do dzisiaj. Kilka zanikto wczesnie, po opublikowaniu
Herbarza, za przyczyng kolejnych zielnikarzy, ktérzy wprowadzali do obiegu inng nomenkla-
ture, powszechnie zaakceptowang. Przyktadem jest krowka, ktorg autor kolejnego zielnika,
Szymon Syreniusz, po raz pierwszy okreslit mianem kokoryczki, ale wladnie ten fitonim przy-
jat si¢ i jest uzywany do dzisiaj'>. Zawazyt zapewne autorytet tego badacza i oryginalno$é
brzmienia. Dochodzito tez do zjawiska zanikania termindw botanicznych, pomimo podtrzymy-
wania ich przez kolejnych zielnikarzy. Przyktadem moze by¢ wspomniany przez Marcina
z Urzedowa wieprzowy chleb (§winiak), okre§lony tak réwniez przez Syreniusza. Fitonim
obecnie funkcjonuje pod zapozyczong z taciny nazwg cyklamen'®. Odnosnie do roslin polecanych
przez Marcina ze wzgledu na ich wlasciwosci kosmetyczne, to okoto dziesie¢ sposrdd nich
obecnie wystepuje pod inng nazwa. Bez wzgledu na procesy ksztaltowania si¢ nomenklatury

2 Rembielinski R., Kuznicka B. 1972, s. 68, 75-77, 90.
3 Snook E. 2008, s. 15, 19 i przypis 33.

4 Furmanowa M. i in. 1959. Badania przeprowadzono w latach 1954-1959 w Zaktadzie Botaniki Farma-
ceutycznej Akademii Medycznej w Warszawie.

15 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 146; Syreniski S. 1613, s. 126. Por. Spolnik A. 1990, s. 25.

16 Marcin z Urzgdowa. 1595, s. 113; Syrefiski S. 1613, s. 622. Por. Spolnik A. 1990, s. 14.
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w niniejszym artykule uzywamy nazw obecnie stosowanych (w nawiasie podajemy kursywa te
z Herbarza polskiego, jezeli byta inna od dzisiejsze;j).

Najwigcej przepisow kosmetycznych autorstwa Marcina z Urzedowa stuzylo rozjasnieniu
skory twarzy. Wynikato to zarowno ze wzgledow estetycznych, jak i z podstaw obowigzujgcej
wowczas w medycynie teorii humoralnej, ktora opierata si¢ na obserwacji cieczy ustrojowych
znajdujacych si¢ w organizmie (krwi, $luzu, z6lci — zoltej i czarnej), rozstrzygajacych, jak
uwazano, o zdrowiu i naturze cztowieka'’. W tresci zielnika Marcina z Urzgdowa znajdziemy
wiele przejawow bezposredniego stosowania teorii humoralnej, cho¢by w odniesieniu do ro-
dzajow masci, ,,bo trzeba odmienia¢ masci, wedlug kompleksijej czlowieka, inaczej czynié
cztowiekowi kompleksijej krewnej, inaczej kompleksijej kolericznej, inaczej flegmistej, inaczej
melankolicznej”'®. Przyczyng choroby upatrywano w zaburzeniach rOwnowagi humorow. Za-
burzenia te objawialy si¢ w zmianach na twarzy. Jasna karnacja miala §$wiadczy¢ o rOwnowadze
humordéw, zdrowiu, a takze zaletach charakteru i osobowo$ci'®.

Niebagatelna role odgrywaty wige rosliny powodujace rozjasnienie lica. W Herbarzu polskim
wymieniono dwie: melon i kminek zwyczajny (wg autora: kmin). Do wybielania oblicza stuzyta
ususzona na stoiicu maka ,,nagnieciona” z sokiem i nasionami melona. Wedtug Marcina , kto pije
kmin albo nim ciato pomazuje tedy blado$¢ czyni”, nie wyjasnit jednak, jaka czgsé tej rosliny
nalezy wykorzysta¢®. Dodajmy, ze jest to bardzo rzadki przypadek $rodka przeznaczonego nie
tylko do stosowania zewnetrznego, ale rowniez do spozycia. W zaleceniach kosmetycznych autor
wyraznie unika podawania doustnego. Obie ro$liny obecnie znajduja szerokie zastosowanie
w kosmetologii. Sok z melona tonizuje skor¢ wrazliwa, nadaje jej delikatno$¢ i miekkosé, uzy-
wany jest rOwniez na oparzenia (w tym stoneczne) i przebarwienia. Z kolei korzen kminku za-
wiera duzg ilos¢ olejku eterycznego, jako surowce wykorzystywane sg takze jego kwiaty, owoce
i ziele?'. W ksiedze drugiej Herbarza znajdujg sie tez zalecenia, w ktorych odwotano sie do wia-
sciwosci produktéw pochodzenia zwierzecego, thuszezu kury i gesi, poniewaz ,,jasne lice czyni”
oraz masta, ktore ,,ciato [...] czyni $liczne i jasne”?. Polecane sa jako $rodki uniwersalne, bez
podania szczegotow dotyczacych sposobow ich zastosowania. Ostatni specyfik tego typu wspo-
mniany jest w rozdziale zatytulowanym Ziemia, ale z treéci zrodta wynika, iz autor ma na mysli
powszechnie stosowane w kosmetologii mineraty ilaste, czyli glinki. Marcin z Urzgdowa cenit
ziemig z krain $rodziemnomorskich, a wérod nich pochodzaca z wyspy Chium (dzisiejsze Chios),
ktora dopomagac miata w zachowaniu ,,wdzigcznej barwy” (zapewne jasnej) lica®.

Potrzeba utrzymania bladej cery miata uwarunkowania kulturowe i medyczne, jednak
trudno byto jg zaspokoi¢ ze wzgledu na oddziatywanie promieni stonecznych?. Zielnik Marcina
z Urzgdowa zawiera opisy wielu $srodkéw na opalenizng, m.in. groszku (cieciorka), ktory ,,lice
albo miejsca od stonica ogorzate wybiela”. W tym celu autor zalecat rowniez stosowanie: blusz-
czu pospolitego (ryc. 2), gorczycy jasnej (biala gorczyca), Inu, koniczyny ztocistozottej (maty
nostrzek), narcyza biatego (leliowy zlotogiow), cytryny (jabtko citrowe), kadzidtowca, rosliny
identyfikowanej z moringa (been, behen, balanus mirepsica) oraz zajgczej krwi®. Wszystkie

1

=

Wojciechowska B. 2000, s. 198; Sammern R. 2015a, s. 402; Raubo A. 2016.

18 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 380, 381, 396, cytat ze s. 400.

19 Konarska-Zimnicka S. 2018, s. 203.

2 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 109, 115.

Jedrzejko K., Kowalczyk B., Zbikowska-Bacler B. 2012, s. 12, 89.

Marcin z Urzedowa. 1595, s. 427, 432; Bywalec A. 2017.

Marcin z Urzedowa. 1595, s. 420, patrz rowniez informacje o glince, ktora ,,wrzedliwe rany leczy”, s. 412.
Vigarello G. 2011, s. 48-49.

Marcin z Urzgdowa. 1595, s. 97, 132, 192, 195, 217, 229, 337, 386, 455. Roslina been — niezidentyfi-
kowana w pracy Furmanowa M. i in. 1959. Identyfikacja tej rosliny z moringa za: Czerwiakowski I.R. 1863,
s. 3402-3404.
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Ryc. 2. Bluszcz. Zrédto: Marcin
z Urzgdowa. 1595, s. 97

Fig. 2. Ivy. Source: Marcin
z Urzgdowa. 1595, p. 97

wymienione §rodki* nie zapobiegaty opaleniznie, lecz miaty stuzy¢ do jej eliminowania. Marcin
z Urzgdowa byt jednak $wiadom, ze lepiej dziata¢ zapobiegawczo anizeli tylko niwelowac
skutki dziatania stofica, i jako zabezpieczenie rekomendowat biatko z jajka kurzego®.

Za duza niedoskonato$¢ uwazano wystepowanie piegéw i innych przebarwien. Wydawca
Herbarza w indeksie zestawit trzynascie srodkow, ktore miaty stuzy¢ do pozbywania si¢ tych
pierwszych, jednak w opisach czterech sposrdd nich nie wspomniano o tych wlasciwosciach.
Z kolei w siedmiu innych, dotyczacych niewymienionych w indeksie srodkow, znajduja si¢
zalecenia dotyczace piegdw, co daje liczbg szesnastu przepisow. Marcin, jako zwolennik bez-
posredniego uzywania roslin, czgsto nie podawat szczeg6tow na temat sposobu ich zastosowa-
nia. Zasadniczo zalecat, aby okladaé, ,,pomazywac”, ,,namazywac”, ocierac i ,,wyczyszczac”
nimi twarz. Nastgpujace rosliny ,,spedzaty” piegi: kapusta (brzoskiew), przestap bialy (przestep),
gorczyca, grzyby, czarnuszka siewna (czarnucha), groszek (cieciorka), rzodkiew zwyczajna,
rukiew wodna (wodna rzezucha), pszenica zwyczajna, cynamonowiec, gumozywica (galban),
jawor i kadzidlowiec, jak rdwniez krew zajgcza. Wsrod wymienionych $rodkéw zwracaja
uwage kapusta i grzyby, ktore zawieraja kwas pantotenowy?®. Pantenol wnika gleboko w skore,
uzywany jest obecnie w kosmetykach ochronnych dla cery wrazliwej i alergicznej, w kremach
i olejkach do opalania, w preparatach po opalaniu, jest takze filtrem UVB%.

Posrod substancji chemicznych, po ktore siggano na piegi, nasz botanik wskazywat piane
ze srebra (litargirium) i tlenek cynku (spodium)®®, preparaty czesto zalecane w okresie weze-
snonowozytnym, polecane rowniez przez tworzacego w tym samym czasie Marcina Siennika.
Ten ostatni na ,,wszelkie zmazy” pfci zalecal wytwarzany z litargirium specyfik nazywany

26 W celu zobrazowania stanu badan zauwazmy, ze Agnieszka Bywalec (Bywalec A. 2015, s. 187) podaje
tylko cytryng i ciecierzycg, z kolei Lilianna Wdowiak (Wdowiak L. 2017, s. 55) wymienia narcyza i krew zajecza.

27 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 451. Zalecenia opisane w Herbarzu polskim stosowano woéwczas w Euro-
pie. O ,,efekcie polakierowanej twarzy” zob. Eldridge L. 2017, s. 54.

2 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 58, 63, 132, 149, 157, 229, 259, 289, 306, 335, 345, 373, 386, 455.

» Jedrzejko K., Kowalczyk B., Zbikowska-Bacler B. 2012, s. 36.

3 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 397, 415.
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mlekiem dziewiczym?®'. Tymczasem cynk nadal jest uzy-
wany w kosmetologii, gdyz posiada lekkie dziatanie anty-
bakteryjne i przyspiesza gojenie ran. Wykorzystuje si¢ go
réwniez jako sktadnik zasypek leczacych, utatwia bowiem
gojenie si¢ skory®2.

Przypadtoscig zaburzajaca nieskazitelng biel twarzy
byly cienie pod oczami, zwane sinosciami, a W cig¢zszej
odmianie czarnosciami. Wedtug Marcina zasinienia te
mogly by¢ leczone wymienionymi juz wyzej: przestagpem
biatym (przestep) i rzodkwia, a takze piolunem, bobem,
hyzopem (izop) (ryc. 3), kapusta czarna (gorczyca) i alo-
esem. Z substancji pochodzacych ze zrodet pozaroslinnych
Marcin wymienit sol, czyli chlorek sodu oraz nabiat w po-
staci mtodego sera®. Cigzsza przypadtoscia byly zapewne
»czarne blizny z jakiego razu i wszelakie zmazy na licu”,
leczone przy pomocy utartego korzenia z tryskawca spre-
zystego (osli ogorek)**. Prawie wszystkie te $rodki zalecat
stosowac z miodem*.

Odnos$nie do niedoskonato$ci powierzchni skory,
ktorych réznorodne opisy przyblizaja szczegoly dolegli-
wosci: od matych krostek, ktore ,,bywajg na licu jako trad”,
i krost parchowatych, przez mate brodawki zwane formicas
(tac. mrowki), ,,jagody na licu zgrubiate i stwardziate”,
»modzele”, ,,rozpadliny”, az do ,,trendowacin stoniowych”.
Na te przypadlos$ci zalecano stosowac: ¢wikte, kapuste
(brzoskiew), przestap biaty (przestep), cebulg, cyklamen
(s'w.iniak, vyiepr.zowy ch.leb)., obrazki W.loskie (dracul?cul.us Ryc. 3. Hyzop. Zrédto: Marcin
maior, wgzownﬂc vylel/a)T 01em.1§rn11f bialy (czama ciemie- z Urzedowa. 1595, 5. 172
rzyca), lukrecje, jeczmien, lili¢ biata, len, miete polna
(kobyla mietka, polna mietka), narcyza (leliowy zlotogtéw), ~ Fig- 3. Hyssop. Source: Marcin
rzezuche, rozmaryn, rutg (ryc. 4), mig¢te nadwodna (mietka z Urzgdowa. 1595, p. 172
czerwona, kobela), rukiew wodna (wodna rzezucha), mirt,
kadzidtowiec, wigz, a takze dwie ,,rzeczy migkkie w lekarstwach potrzebne”, czyli ttuszcz
ptasi oraz krochmal®*. Wymienione $rodki uwazano za skuteczne rowniez na ,,niedostatki ptci”,
okreslane jako ,,plugawosci”, ,,oszpecenia”, ,,szpetnosci” czy ,,szpeciny”, oraz na efekty starze-
nia si¢ skory, opisywane bardziej konkretnie: ,,oblicze zmarszczone i smarzki na licu™’.

Marcin, najczesciej, nie przestrzegat czytelnika przed przedawkowaniem lekarstw i §rodkow
upiekszajacych, gdyz proponowane specyfiki byly na ogot bezpieczne. Zalecat pewna ostrozno$é
przy stosowaniu migty nadwodnej, ktora nalezalo omywaé twarz z woda albo winem, ,,a to

31 Siennik M. 1568, list 513.

32 Glinka R., Glinka M. 2008, s. 260.

3 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 4, 63, 138, 173, 259, 287, 319, 417, 435.

3 Marcin z Urzgdowa. 1595, s. 110. Zastosowanie w kosmetologii: Glinka R., Glinka M. 2008, s. 55
(Ecballium elaterium).

3 Justyniarska-Chojak K. 2017, s. 269.

3 Marcin z Urzgdowa. 1595, 's. 51, 58, 63, 82, 113-114, 122, 129, 159, 168, 189, 192, 210, 217, 222, 269,
271, 288-289, 362, 386, 394, 427, 428.

37 Jedrzejko K., Kowalczyk B., Zbikowska-Bacler B. 2012, s. 7, 8, 22, 36, 65-66, 102, 113, 121-122, 139;
Lamer-Zarawska E., Niedworok J. 2014, s. 425, 427.
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Ryc. 4. Ruta. Zrodto: Marcin
z Urzedowa. 1595, s. 270

Fig. 4. Rue. Source: Marcin
z Urzedowa. 1595, p. 270

czyni¢ do czwartego dnia na noc przyktadac, na dzien zdejmujgc™s. Niewatpliwie niebezpiecz-
nym $rodkiem byl blejwas, zwany cerusg lub bielg otowiowsa, zasadowy weglan otowiu otrzy-
mywany z olowiu przy pomocy octu. Z badan przeprowadzonych przez Cathering Lano€ wy-
nika, iz cerusa byta $rodkiem bardzo szkodliwym i rozpowszechnionym w Zachodniej Europie®.
Popularnos¢ zyskata réwniez w Polsce, o czym $wiadczy na przyktad tre§¢ wiersza Jana An-
drzeja Morsztyna pt. Niestatek*®. Marcin z Urzedowa napisat, ze ,,czynia go Alchimistowie”.
Nie wspomniat, ze blejwas stuzyt do wybielania skory twarzy, cho¢ scharakteryzowat wtasci-
wosci tej substancji jako wygtadzajace. Przestrzegat kobiety przed jego stosowaniem, skutku-
jacym bolami i utrata zgbow, czy przedwczesnym wystapieniem zmarszczek®!. Byty to skutki
uboczne, wystepujace wsrod przedstawicieli warstw wyzszych, czesto naduzywajacych tego
toksycznego bielidta*.

Autor Herbarza jako pierwszy z polskich zielnikarzy zwrocit uwage na potrzebe pielggna-
cji brwi* oraz konieczno$¢ wzmocnienia wlosow, aby nie wypadaty. Stuzyt do tego nardostachys
wielkokwiatowy (nardus, pismaria), mirt i sadza wyrabiana z drzewa sosnowego. Do barwienia
na czarno wlosow i brwi uzywano szatwii lekarskiej, gatagzek malinowych, lisci albo igiet cy-
prysowych, nasion mirtu, sadzy kadzidtowca, a takze odpowiedniego gatunku ziemi (glinki).
Marcin doceniat jeszcze dzialanie kwiatdw rdzy — zaréwno suchych, jak i spalonych na proch

3 Marcin z Urzgdowa. 1595, s. 289.

3 Lanoé C. 2002; Lanoé C. 2007.

40 Morsztyn J.A. 1998, s. 102.

4 Marcin z Urzgdowa. 1595, s. 406.

4 Lanog C. 2002, s. 7; Vigarello G. 2011, s. 46.
4 Wdowiak L. 2017, s. 55.
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Ryc. 5. Réza. Zrodto: Marcin
z Urzgdowa. 1595, s. 266

Fig. 5. Rose. Source: Marcin Foh (
z Urzedowa. 1595, p. 266 - : <

(ryc. 5). Roza jest przyktadem ilustrujacym medyczne podtoze kosmetologii rozwinigtej w poz-
niejszych wiekach, gdyz autor Herbarza znat, co prawda, olejek i wode r6zang, ocet rozany
oraz inne specyfiki z r6zy, lecz traktowat je wyltacznie jako substancje pomocnicze albo lekar-
stwa na cigzkie choroby, w tym skorne*. Tymczasem dzisiaj roélina ta wykorzystywana jest
w wickszym zakresie, zwlaszcza z powodu wlasciwos$ci poprawiajacych elastycznos¢ skory.

Wtlosy barwiono rowniez na russo, postugujac si¢ solg kwasu winowego (wainstein) lub
sokiem owocu rosliny identyfikowanej jako krzew kolcowoju — licyny, okres§lanego przez
Marcina lycion (w Chinach gatunek tego rodzaju rodzi jagody goji). Osiagano w ten sposob
kolor rusy, ktory badacze utozsamiaja z rudawozottym lub ciemnorudym®. Z kolei w celu
osiggnigcia zé#tego koloru wlosow botanik zalecat sok z kwiatu nagietka*. Nie sa to $rodki do
pielegnacji lica, lecz niewatpliwie pozytywnie wptywaty na samopoczucie i wyglad twarzy.

Niepozadanych brwi i wlosow pozbywano si¢ przy pomocy grynszpanu oraz siarczku ar-
senawego (arsenicon)*’. W indeksie zielnika wystepuja jednak nazwy innych specyfikow stu-
zacych do farbowania wtosow, lecz ich opisy w odpowiednich kapitulusach nie zawierajg tych
wiasciwosci®®.

# Marcin z Urzedowa. 1595, s. 220, 267, 272, 325, 338, 351, 362, 370, 411, 421.

4 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 356, 422. Stownik staropolski. 1977-1981, s. 47; Dziadowicz-Jezioro D.
2016. Roslina lycion — niezidentyfikowana w pracy Furmanowa M. i in. 1959. Identyfikacja tej rosliny z kol-
cowojem — licyna za: Rostafinski J. 1900, s. 345; Seneta W., Dolatowski J. 2008, s. 464.

% Marcin z Urzedowa. 1595, s. 67; Konarska-Zimnicka S. 2011, s. 176.

47 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 402, 404. Por. Bolewski A., Manecki A. 1993, s. 84-85.

4 Marcin z Urzgdowa. 1595, s. 487: bluszcz, buk, foenum graecum (boza trawka), lotus (maty nostrzek),
len i mirt.
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W starozytno$ci odrozniano pielegnacje twarzy srodkami leczniczymi (cosmetica medica-
menta) od upickszania jej wygladu (ars comptoria). To rozréznienie pojawia si¢ rOwniez w eu-
ropejskich traktatach wezesnonowozytnych®. Srodki upiekszajace lico, shizace do zmiany jego
wygladu, w Herbarzu polskim wzmiankowane sg bardzo rzadko, gdyz nie mialy nic wspdlnego
z dbaniem o zdrowie. Powieki czerniono barwnikiem uzyskiwanym w wyniku spalania wspo-
mnianych wyzej kwiatow rézy. Marcin podaje takze srodek do rézowienia twarzy, stuzyta do
tego kokoryczka wielokwiatowa (zwana przez autora krowkq). Przy jej opisie, na marginesie
zielnika, umieszczono okreslenie Rumienidio™. W dziele odnotowano zatem wszystkie barwy
nalezace do dwczesnego kanonu piekna: biel, czern i czerwien®'.

Dwie rosliny, zdaniem Marcina, wptywaty na pfe¢ w zakresie uniwersalnym. ,,Pte¢ pickna
czynig” wisnie i mirobalany chebutowe, ktore ogolnie ,,odmtadzaja cztowieka”, ale réwniez
won ,,wdzigczng z ust wywodza, gdy bywaja jedzone. Pot tez wdzigczny przez smrodu wywo-
dza, czynig wesolego i rozkosznego cztowieka”. Te dwa owoce razem z kminkiem (kminem)
s jedynymi $rodkami zalecanymi do stosowania doustnego’?. Na koniec warto wymieni¢ ko-
canki piaskowe (kocanki zotte) wplywajace na aure otaczajaca cztowieka (z kontekstu wynika,
ze mowa o kobietach): ,.kto w wiencu zottych kocankoéw chodzi, tedy mu taske, mitosc, przyjazn
i wdzigczno$¢ czyni u ludzi”®. Mozna traktowac ten przyktad w kategoriach magicznych, lecz
kocanki sa wzmiankowane w podrecznikach kosmetologii, gdyz roslina ta zawiera zwiagzki
biologicznie czynne, hamujace nadprodukcje serum, czyli substancji lipidowych®.

Oryginalno$¢ porad pielggnacyjnych zawartych w dziele przejawiata si¢ na kilku ptasz-
czyznach. Przede wszystkim Marcin byt pierwszym polskim autorem zielnika, ktory praktyko-
wat sztuke lekarska, stad opisy wlasciwosci roslin i innych substancji sg wiarygodne pod
wzgledem medycznym, cho¢ trzeba przyznac, ze wiele z nich jest tozsamych z opisami zawar-
tymi we wcze$niejszych zielnikach®. Roznig si¢ one jednak w stosunku do opiséw Marcina
niskim stopniem szczegdlowosci. Autor Herbarza polskiego stosowal terminologi¢ lekarska,
byt tez prekursorem wprowadzenia do polskiego ziotolecznictwa wielu roslin tutaj oméwionych,
shuzacych do pielegnacji lica. Z przeprowadzonych przezen zagranicg badan znane mu byly
tryskawiec, lycion, a zapewne rowniez cyklamen. Jako pierwszy rozpoznat wlasciwosci kosme-
tyczne wielu rodzimych roélin, jaworu i wigzu, nawet tych uprawnych, jak cieciorka. Ponadto
wlasciwosci te zaobserwowat w nowych, dotad nieznanych medycynie, gatunkach (migta nad-
wodna). Osobnym dowodem na oryginalno$¢ tresci zielnika sa opisy nowych wiasciwosci roslin
dobrze juz znanych, rodzimych: bluszczu, piotunu, cebuli, ¢wikty, kminku, gorczycy, kokorycz-
ki, a z obcych: lukrecji, hyzopu, melona, kadzidtowca i cyprysu. Warto zauwazy¢ rowniez
wprowadzanie przez Marcina zmian do znanych recept. Przyktadem jest korzen wezownika
zalecany na cudnos¢ lica przez Falimirza z dodatkiem cerusy i kosci sepa. W Herbarzu polskim
odnotowano skuteczno$¢ wezownika ,,przeciw oszpaceniu oblicza”, lecz bez tych kontrower-
syjnych dodatkow?®.

Do pielggnacji Marcin z Urzedowa polecat przede wszystkim rosliny zielne, stosowane
w przypadku zaistnienia konkretnych dolegliwoéci albo na co dzien. Uzywac je nalezato bez-

4 Sammern R. 2015b, s. 190.

30 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 147.

I Sammern R. 2015a.

32 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 332, 361; Kottowna A. 1982.

3 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 295.

54 Rostafifiski J. 1893, s. 32; Jedrzejko K., Kowalczyk B., Zbikowska-Bacler B. 2012, s. 7, 22.

3 Pod tym wzgledem bliskie Herbarzowi polskiemu byty Lekarstwa doswiadczone (czyli sprawdzone
w praktyce) autorstwa nieznanego z imienia lekarza rodu Pileckich wydane przez Marcina Siennika w 1563 r.,
patrz: Szostak J. 2016, s. 36.

% Falimirz S. 1534, list 12, cap. 17; Marcin z Urzedowa. 1595, s. 122.
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posrednio na /ico lub po prostej obrobee. Taki cel przy$wiecal autorowi przy pisaniu zielnika.
Jak si¢ wyrazit w przedmowie: ,,A ono natura, albo raczej Pan Bog sprawca wszystkiej natury,
ziotka, drzewka i chrosciki, dat nam za pewne lekarstwa, ktoremiby si¢ kazdy bez naktadu
wielkiego ratowa¢ mogt: bo w prostych ziotkach okazujg si¢ sprawy natury [...]"%". Tego typu
specyfiki, w dawnej farmacji zwane simplicjami, byly lekami prostymi®®. Ich stosowanie pole-
gato na ,,przyktadaniu”, ,,oktadaniu”, ,,wycieraniu”, ,,wyczyszczaniu”, ,,poktadaniu”, ,,poma-
zywaniu” skory kwiatami, nasionami (np. nasienie surowe Inu), gatazkami lub lis¢mi rosliny
tudziez ,,umywaniu lica woda z niej”. Gdy wystarczyto proste przygotowanie rosliny, ograni-
czano si¢ do jej rozgniecenia, sthuczenia, uwarzenia, wycisnigcia soku, wytworzenia proszku
w wyniku spalenia lub rozdrobnienia. Wyjatkowo brzmi sposob przyrzadzenia migty polne;j.
Nalezy bowiem ,,narzuchac jej w usciech”, a nastgpnie oktada¢ na licu w przypadku wystepo-
wania trendowacin, czyli znacznych niedoskonato$ci skornych®. By¢ moze preparacja rosliny
zawierajacej mentol dziatajacy odkazajaco i od$wiezajaco stuzyta przy okazji zadbaniu o hi-
gieng jamy ustnej. Zastosowanie niektorych roslin wymagato jednak wiecej wysitku. Produkcja
nie jest ztozona, polegata bowiem gtéwnie na mieszaniu z substancjami stosowanymi w der-
matologii, o wlasciwosciach przylegajacych i rozpuszczajacych. Do pierwszej z tych grup na-
lezy zaliczy¢ miod, wosk i mgke — tworzywa oktadow i masci, a do drugiej wino i ocet — shu-
zace do ekstrakeji roslin. Mozna je byto warzy¢ wraz z winem lub rozpuszcza¢ w occie
przyprawionym saletrg, a nawet smolg. Nieco bardziej skomplikowanym procesem byto wy-
twarzanie masci albo moczenie lub warzenie roélin w tugu, czyli w wygotowanym w wodzie
popiele drzewnym zawierajgcym potas (d¢bina, buczyna). Wyrabiano z niego m.in. mydto
aptekarskie posiadajace wlasciwosci czyszczace i rozpuszczajace®.

O wiele rzadziej Marcin polecat srodki ztozone preparowane w farmacji galenowej (com-
posita), do ktorych nie miat zaufania. W przedmowie uznat je za ,,falszywe czgstokro¢ i omyl-
ne”®!. Krytykowat tych medykéow, ktorzy ,,wymyslali lekarstwa drogie, z rozmaitych rzeczy
zrobione, pieniedzmi nieprzeptacone, w uleczeniu omylne”®?. Wystarczy tutaj przypomnieé
przestroge, jaka zawart w opisie blejwasu, ktora Swiadczy o tym, ze zdrowie stawiat ponad
urodg. Jest to jedyna w polskich herbarzach, skierowana do kobiet, przestroga przed tg szkodli-
wa substancjg. Owczesni autorzy zielnikow i poradnikow, jak Stefan Falimirz czy Aleksy
z Piemontu, bezkrytycznie ja polecali®. Jak mozna sadzi¢, niezwracanie uwagi na skutki ubocz-
ne wynikato z komercyjnego celu, zar6wno pisania, jak i wydawania tego rodzaju drukow, cho¢
Siennik wspominat, Ze osoby zajmujace si¢ wyrobem cerusy zapadaja na chorobg Swigtego
Walentego, czyli epilepsje®.

Jezeli Marcin proponowat composita, to tylko w celu uzupeienia surowcéw leczniczych
i pod warunkiem, ze byly powszechnie dost¢pne. Wedtug urzedowianina o ,,pte¢ na licu” moz-
na dbac, stosujac mikstury: cebuli narcyza biatego (leliowy zlotoglow) z nasieniem pokrzywy,
rzodkwi z maka kakolowa, ruty z olejkiem mirtowym, aurypigmentu z Zywica SOsnowa, czy
szyszek cyprysowych z maka stonecznikowa. Warto zauwazy¢, ze szyszki cyprysowe i olejek
mirtowy sg jedynymi sktadnikami zagranicznymi w tej grupie. Pod tym wzgledem Marcin byt
wyjatkiem wsrod autorow zielnikow. Za wiarygodng nalezy zatem uznaé umieszczong w przed-

37 Marcin z Urzedowa. 1595, k. [2v].

38 Szostak J. 1980; Szostak J. 2006, s. 168—171.

3 Marcin z Urzedowa. 1595, s. 210; Stownik staropolski. 1982-1987, s. 185.

% Chledowska K. 1979; Szostak J. 2006, s. 340.

! Marcin z Urzedowa. 1595, k. [2v].

2 Marcin z Urzedowa. 1595, k. [2v].

% Falimirz S. 1534, list 36, cap. 75; Siennik M. 1568, list 505 (Tajemnice Aleksego z Piemontu).
% Siennik M. 1568, list 261 (rozdz. 6).
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mowie do Czytelnika zapowiedz mozliwosci powszechnego stosowania receptur z Herbarza
polskiego. Opisy chordb i sposobdw przyrzadzania lekarstw byly zapewne, przez swa prostotg,
zrozumiate dla szerszego grona odbiorcow. Autor zawart w przedmowie takze przestanie, iz ta
ksiega jest ,,ku pozytkowi pospolitemu odemnie napisana”®. Konczac, zauwazyt rowniez, ze
»miejsc wiecej w Polscze, kedy Doktora zadnego a podobno i Aptek niemasz”*. Oprocz spet-
nienia celu naukowego poprzez uzupetnienie znanego dotychczas katalogu ro$lin leczniczych
(ich nalezienia i poznania) zielniki odpowiadaly na ogromne zapotrzebowanie spoteczne®’.
Dzigki nim mozna byto poratowa¢ zdrowie we wlasnym zakresie.

W przewazajacej mierze tresci dotyczace pielggnacji w Herbarzu polskim sg poradami dla
kobiet. Te za$ w renesansowej Europie, znanej Marcinowi z czasu studiow, zaczety by¢ inaczej
postrzegane. Zmiana polegala na odwrocie od tradycji $redniowiecza, w ktorej podkreslano
nizszo$¢ tej pici. Kobieco$¢ stata sie ,,plcia pickna”, zaczeta kojarzy¢ si¢ z doskonatoscig®.
Potrzeba sprostania ideatowi pigkna, odzwierciedlajgcemu nowe, renesansowe wzorce kultu-
rowe skutkowata swiezym podejsciem do kwestii zwigzanych z pielegnacja. Jak wynika z ana-
lizy porad kosmetycznych, kluczowe byto dazenie do osiagni¢cia jasnej cery. Blado$¢ nie byta
oznaka choroby czy stabosci, lecz przejawem pigkna, co widaé¢ na idealizowanych portretach
z epoki oraz w literackich opisach twarzy®. W sferze symbolicznej ,,drzacej bladosci”, odzna-
czajacej si¢ intensywna bielg, odpowiadata biel duszy. Atrakcyjnos$¢ twarzy w preferencjach
estetycznych mierzona jest przede wszystkim kolorem skory™.

Marcin wyjechatl z Italii zanim wydano tam drukiem popularne traktaty na temat kobiece-
go pigkna, zawierajace porady z zakresu pielggnacji i dbatosci o urode. Jego zielnik powstawat
jednak doktadnie w tym samym czasie, co dzieta Aleksego z Piemontu oraz Agnolo Firenzuoli,
ktory pisat, iz ,,policzki kobiety powinny by¢ biate, lecz nie jak $nieg, lecz kos¢ stoniowa™".
Do koloru $niegu i kosci stoniowej nawigzywal, omawiajgc zroznicowanie karnacji rowniez
teoretyk malarstwa Ludovico Dolce w rozprawie Dialogo della pittura™. Jak wykazala Roma-
na Sammern, teoria humoralna miata wptyw na przekaz pdzniejszych traktatow o roli barw
w malarstwie i w sztuce upi¢ckszania twarzy. Kolory, zwlaszcza bialy i czerwony, rozpatrywane
sa w nich jako wizualne rezultaty procesow fizjologicznych™. Czy tego typu idee mogty wpty-
wac na polskiego botanika? Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta, gdyz Marcin nie byt au-
torem typowego poradnika, czy dzieta alchemiczno-kosmetycznego, lecz zielnika. Skupiat si¢
zatem na wlasciwosciach roslin, opisujac je z uwzglednieniem teorii humoralne;.

Punktem wyjscia do poszukiwan literackich i artystycznych inspiracji Marcina na Zacho-
dzie jest rozpoznany w literaturze przedmiotu krag padewskich profesorow medycyny, u ktorych
pobierat nauki™. Zestawiono tez wzmianki Marcina o badaniu przez niego wtoskich roslin
leczniczych”. Wnioskujac z tresci Herbarza polskiego, mozna jednak dostrzec $lady kontaktow

% Marcin z Urzedowa. 1595, k. [3].

% Marcin z Urzgdowa. 1595, k. [3].

67 Szostak J. 1979, s. 199.

% Vigarello G. 2011, s. 26.

% Burckhardt J. 1961, s. 101; Rzepifiska M. 1989, s. 304; Wdowiak L., Bielecka-Grzela S., Hebel M.
2018, s. 52.

" Dziechcinska H. 1996, s. 25; Vigarello G. 2011, s. 13, 30, 34, 38; Vigarello G. 2012, s. 106-107; Danel
D., Pawlowski B. 2018, s. 184.

" Firenzuola A. 1552, k. 12v (alle guance convenga essere candide, candida ¢ quella cosa che, insieme con
la biancheza, ha un certo splendore, come ¢ I’avorio; e bianca ¢ quella che non risplende, come la neve); Luka-
szewicz-Chantry M. 2014, s. 74.

2 Dolce L. 1557, k. 30-30v.

73 Sammern R. 2015a.

7 Acta graduum. 1971, nr 2446, 2447, 2450; Zemanek A. 1996, s. 4243, 49; Ciosmak M.A. 2008.

7> Rostafinski J. 1888, s. 191 (zestawienie niepeine).
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oraz inspiracji zebranych w Italii, a zwigzanych nie tylko ze §wiatem medycyny. W swoim
dziele trzykrotnie wzmiankuje bowiem o swojej obecnosci w ogrodzie wielkiego humanisty,
kardynata Pietra Bembo, gdzie autor Herbarza rosliny ,,widzial” i ,,cz¢sto rwal”’. Mowa
o stawnym ogrodzie wokot willi Bozzi (Nonianum) w Santa Maria di Non na przedmiesciu
Padwy. Byto to miejsce studiow literackich i naukowych grona przyjaciét-humanistow oraz
uczniow kardynata”, a takze ogrod botaniczny ,,przystepny dla kazdego, co miat szczescie
zblizy¢ si¢” don’. Bembo byt opiekunem innego polskiego studenta i poety, Klemensa Janic-
kiego, promowanego w Padwie na doktora filozofii dwa lata po Marcinie. Janicki bywat
w Nonianum, a w jednym z epigramatdéw chwali pickno ogrodow swego wtoskiego patrona:
,»W padewskich ogrodach Bemba widzieliémy wiele rzeczy, jakie nie wiem, czy mozna by
ujrze¢ gdzie indziej. Mnie jednak szczegolnie podobat si¢ gaj zielonych wawrzynow, rowno-
miernie zasadzony””. Zawarte w dziele Marcina wzmianki nie sg dowodem na osobistg
znajomo$¢ z kardynatem, lecz mozna przyjac, ze urzedowianin przynajmniej styszatl o twor-
czo$ci tego wybitnego humanisty, w ktorej wazne miejsce zajmujg traktaty mitosne, a w nich
obecny jest watek kobiecego pigkna®.

W Herbarzu polskim autor zawart okoto trzydziestu osobistych reminiscencji wtoskich,
rowniez w opisach wlasciwosci srodkow stuzacych do pielegnaciji lica, czy barwienia wlosow.
Wioskie miasta wspomniane sg przy okazji opisow rozkosznych serow parmezanskich, tryskaw-
ca sprezystego (zwanego przez Marcina oslim ogorkiem), zrywanego przez autora przy murach
w Padwie i licyny, ktora widziat w Wenecji, w ogrodach za klasztorem §w. Jerzego (zapewne
San Giorgio Maggiore). Interesujacy jest opis cytryny (jabtko citrowe), uprawianej wedtug
Marcina w Apulii, Ligurii i Padwie. Autor przywotat mit o zdobyciu przez Heraklesa zlotych
jabtek z ogrodu Hesperyd®'. Ten motyw w okresie renesansu byt szeroko eksploatowany w li-
teraturze i sztuce, czego przykladem jest stynna realizacja malarska Trzy Gracje, ktora wyszla
na poczatku XVI w. spod pedzla Rafaela. Ciata malowanych kobiet sg tam w barwie koSci
stoniowej, nienaduzywanej przez zadnego z wielkich mistrzow malarstwa®.

Marcin z Urzedowa bez watpienia miat sposobnos¢, aby czerpa¢ z wtoskiej kultury i byt
swiadom europejskich ideatow estetycznych, stawiajacych pickno jako wartos¢ najwyzszg.
Inspiracje te zapewne wptynely na wysoki stopien nasycenia Herbarza polskiego treciami
dotyczacymi pielggnacji ciata, a zwlaszcza twarzy. Zawarte w nim przepisy na sporzadzanie
kosmetykow stanowily czes¢ wiedzy medycznej, co bylo typowe dla czasow, w ktorych powstat
zielnik. Marcin zachowywat jednak umiar w polecaniu srodkow upigkszajacych, szczegdlnie
tych, ktore wywotywaty silne skutki uboczne. Byt zwolennikiem urody naturalnej, pielegno-
wanej i leczonej, przy pomocy ziot (w duzej mierze rodzimych).
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