KWARTALNIK HISTORII KULTURY MATERIALNEJ 70 (4), 2022
PL ISSN 0023-5881; e-ISSN: 2719-6496
https://journals.iaepan.pl/khkm

the CC BY 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)
DOI: 10.23858/KHKM70.2022.4.002

Mafgorzata Ewa Kowalczyk
Dorota Zotgdz-Strzelczyk

Zywienie dziecka w polskiej rodzinie szlacheckiej
w drugiej potowie XVIII wieku na przyktadzie Stasia Tretera

Abstrakt: W artykule oméwiono kwestie zwigzane z zywieniem dziecka w zubozalej rodzinie
szlacheckiej w drugiej potowie XVI1I1 w. na przyktadzie Stanistawa Mikotaja Tretera,
syna szambelana krélewskiego Stanistawa Kajetana i AgnieszKki z 1zbickich. Podstawa
zrddtows sg listy, w ktérych rodzice omawiali kwestie zwigzane z karmieniem nowo-
rodka, zapiski ojca poswigcone wychowaniu i edukacji Stasia, przede wszystkim
jednak dzienniczek spisany reka dziewieciolatka. Zapiski Stasia sa zrodtem wyjatko-
wym, zarowno ze wzgledu na wiek autora, jak i tres¢. Ich tematyka bowiem dotyczy
potraw spozywanych codziennie przez chtopca w okresie od 14 do 31 stycznia 1786 r.
Nieznane sa inne tego rodzaju zrodta. Zapiski Stasia Tretera pokazuja, jak wygladata
dieta dziecka w zubozalej rodzinie szlacheckiej w koncu XVII1I stulecia.

Abstract: The article discusses issues connected with feeding a child in an impoverished Polish
gentry family in the second half of the eighteenth century, on the example of Stanistaw
Mikotaj Treter, the son of Stanistaw Kajetan, the royal chamberlain, and Agnieszka
née lzbicka. The source base consists of the letters exchanged by the boy’s parents, in
which they conferred on issues related to feeding an infant, notes of the boy’s father
pertaining to the upbringing and education of little Stas, and above all a diary written
personally by the nine-year-old. The boy’s notes are an exceptional source with regard
to both the author’s age and their contents, because their topic are the dishes Stas ate
each day from 14 until 31 January 1786. No other source of this kind is known to exist.
Sta$ Treter’s notes shed light on the diet of a child born in an impoverished gentry
family at the end of the eighteenth century.

Stowa kluczowe: dziecko, szlachta, jedzenie, dziennik, listy, Rzeczypospolita Obojga Narodéw, druga
potowa XVIII w.
Key words: child, nobility, food, diary, letters, Polish-Lithuanian Commonwealth, second half
of 18th c.
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I. Wprowadzenie — podstawa Zrodfowa

Dziecinstwo w zyciu kazdego cztowieka to czas szczegolny — okres zabaw, nauki, pozna-
wania siebie i otoczenia. W praktyce badawczej dzieje dziecinstwa na ziemiach Rzeczypospo-
litej Obojga Narod6éw sg najczesciej rekonstruowane w oparciu o zrodla wytworzone przez
dorostych, a wiec przez pryzmat zdystansowanych opinii. Mozna by rzec, ze dorostosé¢ w pewien
sposob kreuje obraz dziecinstwa. Badacze tej problematyki odwotuja sie zwykle do relacji
pamigtnikarskich ludzi dojrzatych, wspominajacych wiasne dziecinstwo, ale takze swojego
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potomstwa, krewnych lub przyjaciét. Dochodza do tego zrédta epistolograficzne, dokumentacja
wytworzona przez r6znego rodzaju instytucje (np. szkoty, KEN) oraz zrddta ikonograficzne
i materialne (dzieta sztuki, zabytki archeologiczne)®.

W przypadku rozwazan dotyczacych zywienia dziecka w rodzinie szlacheckiej w drugiej
potowie XVIII w. na przyktadzie Stanistawa Mikotaja Tretera (Stasia) wykorzystane zostaty
trzy rodzaje przekazéw, mieszczace si¢ w grupie tzw. egodokumentéw. Podstawa zrddtowa
niniejszego tekstu przechowywana jest w archiwum rodzinnym Treteréw w Centralnym Pan-
stwowym Archiwum Historycznym Ukrainy we Lwowie?.

Po pierwsze sa to listy Stanistawa Kajetana Tretera do zony Agnieszki z Izbickich, w kto-
rych pojawiaja si¢ uwagi dotyczace zywienia ich syna. Druga grupa zrodet to wyjatkowe
przekazy; jest to spisana przez ojca w formie listow do syna historia rozwoju, zdrowia, eduka-
cji dziecka w poczatkowych trzynastu latach jego zycia. Stanistaw Kajetan Treter pisat 0 sobie,
ze jest zwolennikiem koncepcji Jana Jakuba Rousseau i wida¢ to doskonale w jego spusciznie
rekopismiennej, szczeg6lnie w tym, co dotyczy jego syna. Wspomniane listy si¢gaja nie tylko
do pogladéw Rousseau, ale dostrzec w nich mozna réwniez nawiazanie do innego mysliciela
— Jana Henryka Pestalozziego. W jego spusciznie znajduje sie podobne dzietko opisujace
rozwoj syna Jakuba i wzorujace sie na pogladach Jana Jakuba Rousseau®. Stanistaw Kajetan
Treter poznat poglady tych myslicieli zapewne podczas swego pobytu w Paryzu i nastepnie
wcielat je w zycie, wychowujac syna oraz opisujac jego rozwoj we wspomnianych listach.

I wreszcie trzeci rodzaj zrédet, ktéry reprezentuje wyjatkowy dziecigcy diariusz Stanistawa
Mikotaja, pokazujacy, co chtopiec jadat podczas nieobecnosci ojca. Wspomniano wyzej, ze
badacze dziejow dziecinstwa si¢gaja do zrodet pamigtnikarskich, ale gtéwnie tych spisywanych
przez osoby doroste. Brak ukazania dziecinstwa z perspektywy zapiskéw pozostawionych przez
dzieci wynika przede wszystkim z ograniczonego poznania tych materiatow. Pokutuje bowiem
dos¢ powszechny poglad, ze dzieci w czasach staropolskich nie spisywaty swoich wrazen i do-
$wiadczen. Tymczasem ich dzienniki i pamietniki zgromadzone sg w archiwach oraz rekopi-
smiennych kolekcjach muzedw i bibliotek w kraju i zagranica. Najbardziej znane, jedyne opu-
blikowane do tej pory, sa wspomnienia podskarbianki litewskiej Apolonii Heleny Massalskiej®.
Jesienig 1771 r. osmiolatka znalazta si¢ w klasztornym pensjonacie Abbaye-aux-Bois w Paryzu.
O motywach prowadzenia zapiskw wspomniata mimochodem na kartach pamigtnika, ktory
ukonczyta w roku 1775: ,,Catymi dniami pisatam moj pamigtnik, jak to miaty w zwyczaju star-
sze panienki w tym czasie, a my chciatysmy robi¢ tak samo”®. W kontekscie tych stdbw mozna
ubolewac, ze pensjonarskie wspomnienia innych panien nie zachowaty sie, albo moze nie zo-
staly jeszcze odnalezione. Pamietniki Massalskiej sa unikatowym zrodiem dla epoki oswiecenia.
Dziewczynka rozpoczeta ich prowadzenie od opisu ,,pewnego” listopadowego czwartku 1771r.,
kiedy stryj Ignacy Massalski, biskup wilenski, odwidzt ja do opactwa Notre-Dame-aux-Bois.
Pozostata w nim przez osiem lat, do czasu zamazpdjscia w 1779 r. Kilkuletnia edukacje¢ w przy-
klasztornej szkole Massalska barwnie opisata na kartach pamigtnikow.

W rodzinie Treterow istniata tradycja spisywania dziennikow. Stanistaw Kajetan pozosta-
wit kilkanascie tomow pamietnikow, jego syn Stanistaw Mikotaj pisat dzienniki — oprocz
omawianego w niniejszym tekscie zachowat si¢ réwniez Dziennik zycia mego 1789-17946.

! Bartnicka K. 1992; Kicowska A. 2002; Zotadz-Strzelczyk D. 2012b; Zotadz-Strzelczyk D., Kabacinska-
-Luczak K. 2012; Kulesza-Woroniecka I. 2014; Zotadz-Strzelczyk D. 2016a; Zotadz-Strzelczyk D. 2016b.

2 CPAHUL, F. 836, op. 1.

3 Por. Pestalozzi H. 1887; Hofman W. 1909; Trohler D. 1994.

4 Kowalczyk M.E. 2011b; Massalska A.H. 2012; Massalska A.H. 2014.

> Massalska A.H. 2012, s. 75.

& CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 800, Stanistaw Mikotaj z Lubomirskich Treter, Dziennik zycia mego 1789-1794;
por. Kowalczyk M.E. 2011a, s. 60-61.
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Synowie Stanistawa Mikotaja — Nestor i Henryk — podczas nauki we Lwowie réwniez pisa-
li diariusze’.

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie unikalnego przekazu zrédtowego — za-
piskow dziewiecioletniego Stasia Tretera i ukazanie ich wyjatkowosci zaréwno pod wzgledem
formy: niewiele znanych jest dzieciecych diariuszy, jak i tresci: chtopiec spisat to, co jadt pod-
czas nieobecnosci ojca, mamy wigc do czynienia z dziecigcym jadtospisem z konca XVIII w.
Listy Stanistawa Kajetana Tretera i diariusz Stasia staty si¢ punktem wyjscia do przedstawienia
uwag dotyczacych zywienia dziecka od narodzin do okoto dziesigtego roku zycia w zubozatej
polskiej rodzinie szlacheckiej w koncu XVIII w. Zestaw positkéw odnotowany przez mtodego
Tretera potwierdza niezmienno$¢ zywienia dzieci w tym srodowisku na przestrzeni kilku stu-
leci, poczawszy od XV1 do poczatku XIX w.

Il. Rodzice i narodziny Stasia Tretera

Stanistaw Mikotaj Treter urodzit si¢ 19 listopada 1776 r. w Paryzu. Byt synem Agniesz-
ki 1zbickiej, towczanki halickiej i Stanistawa Kajetana Tretera, szambelana krolewskiego.
Jego rodzice od maja 1775 r. podr6zowali po Europie w kompanii Anny Teresy z Ossolinskich
Potockiej, zony Jozefa, krajczego wielkiego koronnego®. Agnieszka i Stanistaw Kajetan,
wyjezdzajac za granice, nie byli matzenstwem. Poznali si¢ wiosna 1771 r. w Warszawie.
Agnieszka byta dama dworu Anny Teresy Potockiej, natomiast Stanistaw Kajetan petnit stuz-
be¢ na dworze marszatka wielkiego koronnego Stanistawa Lubomirskiego, meza Izabeli
z Czartoryskich. Potocka i Lubomirska przyjaznity sie¢ i czesto spotykaty. Panna Izbicka
niejednokrotnie towarzyszyla krajczynie wielkiej koronnej, gdy ta odwiedzata marszatkowa
wielkg koronna. Podczas jednej z wizyt w patacu Lubomirskich dwudziestopigcioletnia
Agnieszka Izbicka poznata swojego przysztego meza, o dwa lata starszego Stanistawa Kaje-
tana Tretera. Ich znajomos¢ szybko przerodzita si¢ w przyjazn, a nastgpnie w mitos¢. Po
Kilku latach postanowili zawrze¢ zwigzek matzenski. W styczniu 1775 r. Stanistaw Kajetan
o$wiadczyt swoim rodzicom — Mikotajowi Treterowi, pisarzowi ziemskiemu stezyckiemu
i Barbarze z Chojeckich, ze pragnie ozeni¢ sie z corka Jana Izbickiego, towczego halickiego
i Katarzyny z Horodynskich. Spotkat si¢ jednak z kategorycznym sprzeciwem ojca, ktéry
uwazal, ze towczanka halicka jest zbyt uboga, by zosta¢ jego synowa. Stanistaw Kajetan
podporzadkowat sie woli ojca i wkrétce zaczat rozgladac sie za bardziej majetng szlachcian-
ka. Agnieszka za$ nie chciata dopusci¢ do rozstania z ukochanym. W tym czasie krajczyna
wielka koronna przygotowywata si¢ do wielomiesi¢cznej podrézy po Europie, w ktérej Izbic-
ka miata jej towarzyszy¢ jako dama dworu. Lowczanka halicka w poufnych rozmowach
przekonata swoja chlebodawczynie, aby ta zabrata w podréz jej ukochanego. Anna Teresa
Potocka wyrazita na to zgodg, gdyz potrzebowata osoby do sprawowania pieczy nad logisty-
ka i finansami wyprawy. Treter nadawat si¢ do tego wysmienicie. Byt dobrze wyksztatcony
i bardzo sumienny, poznat realia zycia za granica, studiujgc w latach 1767-1771 w Saksonii,
dodatkowo biegle wiadat kilkoma jezykami i swietnie grat na skrzypcach®.

Orszak Potockiej wyruszyt w podréz 18 maja 1775 r. z Warszawy i przez Berlin, Poczdam,
Lipsk, Frankfurt nad Menem, Kolonig, Akwizgran, Spa, Luksemburg, Metz, Berno, Lozanne
i Genewe dotart 21 pazdziernika do Paryza®. W listopadzie 1775 r., kiedy podréznicy przeby-
wali nad Sekwang, Treter otrzymat wiadomos¢ o smierci ojca, w Nowy Rok podarowat uko-

" Kowalczyk M.E. 2011a; Kowalczyk M.E. 2012, s. 373.

8 Kowalczyk M.E. 2012.

° Kaminskyi V. 2017.

0 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 800, Stanistaw Treter, Trakty podrézy réznych, k. 22v-24.
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chanej zargczynowy pierscionek, a 13 lutego mtodzi wzigli $lub. Jeszcze w tym samym roku
przyszedt na swiat ich syn Stanistaw Mikotaj*.

I11. Opieka i karmienie dziecka w wieku niemowlecym

Po narodzinach dziecka marzeniem Treteréw byt jak najszybszy powrét do kraju. Paryz
opuscili w czerweu 1777 r., udajgc sie najkrotsza droga do Wiednia, gdzie Agnieszka i siedmio-
miesieczny Stas pozostali przez kilka tygodni, podczas gdy Stanistaw Kajetan pospieszyt do
ojczyzny, by przygotowac¢ dworek w Burzcu na przyjazd zony i synka. Spotkanie nastgpito
21 wrzesnia 1777 r. W tym potozonym w ziemi stezyckiej majatku Treterowie doczekali si¢
jeszcze dwdch corek: Teresy i Petroneli Marianny oraz syna Bonawentury. Dzieci te zmarty nie
doczekawszy dwadch lat. Jedyng pociechg Agnieszki i Stanistawa Kajetana Treteréw pozostat
ich pierworodny syn*2, W 1783 r., kiedy Stas miat siedem lat, u jego matki ujawnita si¢ jednak
choroba psychiczna, prawdopodobnie schizofrenia. Od tego momentu opieke nad chtopcem
sprawowat ojciec®,

Od urodzenia Stas byt starannie pielegnowany przez rodzicéw. Nigdy nie zawijano go
w powijaki, czesto wynoszono na $wieze powietrze, regularnie kapano, przede wszystkim byt
karmiony przez matke piersig. W podejsciu mtodych rodzicéw do opieki nad nowonarodzonym
dzieckiem dostrzec mozna wyraznie wpltyw koncepcji Jana Jakuba Rousseau, z ktérymi zapew-
ne zapoznali si¢ podczas pobytu we Francji. Wyglada na to, iz ich zwolennikiem byt szczegol-
nie ojciec chtopca, a matka podporzadkowala si¢ zaleceniom meza**. Zanotowat on wrecz do-
stownie, piszac do syna, iz jego, tzn. Jana Jakuba Rousseau, ,,rozumnych maksym trzymam si¢
w twoim wychowaniu”?®®,

W 1785 r. Stanistaw Kajetan Treter podjat decyzje o spisaniu historii zycia i edukacji swo-
jego potomka. Notatki rozpoczat od stow: ,,przedsiewzia[tem] w listach, czyli rozmowach do
ciebie obréconych, wypisywac reka moja wiasng twoje zycie i edukacyje, jako to oboje (masz
za co dzickowa¢ Bogu) mnie samemu winienes™*e. W cztery lata opracowat trzynascie listow,
z ktérych kazdy stanowit podsumowanie jednego roku zycia i edukacji Stanistawa Mikotaja®’.

Ojciec zawart w listach koleje zycia syna oraz opis ,,0kolicznosci niektérych [...] urodze-
nie poprzedzajacych™®. Pojawiaja si¢ m.in. uwagi na temat zywienia Stasia, dotyczy to zwlasz-
cza poczatkdw jego zycia. Opisujac okres niemowlectwa, Treter zanotowat: ,,Matka twoja
najukochansza wiasnemi piersiami karmic cie i pielegnowac zaczeta, podtug prawidet, zwycza-
jow i sposob6w oswieconego terazniejszego wieku”*®. Te prawidta to zapewne uwagi Jana Ja-
kuba Rousseau, ktéry uwazat, ze to matka powinna zajmowa¢ sie dzieckiem i osobiscie je
karmi¢?®, Agnieszka w liscie do meza, nieco chyba rozzalona pisata, ze synek ,,0 mnie méwi
tylko gdy jest bardzo gtodny, wota wtedy mammusia”, podczas gdy tate wotal czesciej?.
Wczesnonowozytni lekarze i teoretycy wychowania uwazali, ze mleko matki stanowi najlepsze

1 Kowalczyk M.E. 2019, s. 373-381.

2 Kowalczyk M.E. 2019, s. 381-384.

13 Kowalczyk M.E. 2013.

14 7otadz-Strzelczyk D. 2015, s. 12-13.

5 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List dziewiaty..., k. 53; cytaty zrédtowe zgodne z za-
sadami zestawionymi w: Instrukcja wydawnicza. 1953.

6 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List pierwszy..., k. 2.

7 Kowalczyk M.E. 2011a.

8 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List pierwszy..., k. 2.

1 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List pierwszy..., k. 6v—7.

% Rousseau J.J. 1955, s. 20-22.

2 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 37, Listy i bilety wiasnej reki Agnieszki z Izbickich Treterowej, k. 621-621v.
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pozywienie dla dziecka i jesli tylko istniata taka mozliwos¢, matka sama powinna karmic po-
tomka?2, Pisat o tym m.in. litewski kaznodzieja Jozef Legowicz w swoim poradniku zatytuto-
wanym Stan ma/zeriski czyli prawidfa szczesliwego migdzy maZzonkami pozycia y porzgdnego
a chrzesciasiskiego wychowania dziatek wydanym w Wilnie w 1787 r.2 Uwazat on, ze ,,matka
sama dziecko swe piersiami swemi karmi¢ powinna. Gdyz samo przyrodzenie pokarm w pier-
siach matki dla dziecka stosownie jego przyrodzonej ku pomnazaniu si¢ urzadza potrzebie?.
W podobnym duchu wypowiadat sie lekarz Teodor Tomasz Weichardt w radach dla matek. Jego
zdaniem ,,dowodem szczerego przywigzania matki do swego dziecigcia” jest ,,udzielenie jemu
pokarmu z wiasnej piersi, od natury do karmienia i wyzywienia onegoz przeznaczonej”%. Pokarm
matczyny jest wedtug niego dla dziecka najlepszy i najpozyteczniejszy, a ,,dziecie, ktore matka
sama karmi jest zdrowe”?,

Agnieszka przez rok, siedem miesiecy, trzy tygodnie i jeden dzien karmita syna piersig?’.
Wspomniany Legowicz pisat: ,,wczesnie dzieci nie majg by¢ odtaczane od piersi, a przynamniej
przed dojsciem 10. 12. lub 15. miesigcy”?. Uwazat, ze ,.im si¢ dziecie diuzej piersiami matki
swej karmi, tym jest zdrowsze mocniejsze, i ogromniejszego ciata”?. Z kolei Weichardt twier-
dzit, ze ,,czas odtaczenia dziecigcia nie moze by¢ udeterminowany, poniewaz jedno dziecige jest
stabsze od drugiego, potrzebuje wiec diuzszego pozwolenia ssania piersi mamki” i podawat,
w jaki sposob odstawi¢ dziecko, aby wszystko przebiegto spokojnie. Proponowat, aby ,.tak one
przyzwyczajaé [...] zeby z poczatku tylko w wieczér piers ssato; potym posmarowawszy piers
ekstraktem z piotunu, predko sobie one zbrzydzi™*.

Od trzeciego miesigca Stas byt dokarmiany papka. Jego ojciec, opisujac rok 1777, zano-
towat: ,,Dnia 17. lutego, dla ulzenia twojej kochanej matce utrudzonej czestym dawaniem ci
piersi, zaczeto ci¢ papka pokarmia¢™st. Papke takg, zwang papinkiem, dawang ,,dzieciom w po-
wiciu” robiono z maki ,,tak w wodzie jako i w mleku”, niekiedy ,,z mtodym mastem”®2 i byt to
pokarm dziecigcy popularny przez wiele stuleci®*. W materiatach osiemnastowiecznych znaj-
duje sie przepis na papke dla dzieci: ,,Albo gdy sie¢ komu lepiej podoba¢ bedzie, zrobi dla
dzieci papke nastepujaca, ktora i fatwiejsza jest do strawienia i posilniejsza. Wez dobrego mle-
ka krowiego kwaterki 1/2, osrzodki chleba roztartej uncyi 2. Kaz wszystko gotowaé z wolna
przez trzy lub cztery minuty, dodaj wtenczas z6ttko jaja, ktére mocno ubijesz z mlekiem i cukrem
wzietemi w dostatecznej ilosci. Pokarmu tego mozna dawa¢ dzieciom, gdy beda positku po-
trzebowac, nie obawiajac si¢ ani zakwaszenia w zotadku, ani wzbudzenia rznigcia™*. Papke
,»lekka i pozywna dla dzieci” robiono z wody z dodatkiem oliwy i masta oraz ,,podstarzatego”
chleba, ,,biszkoktu”, maki ,,przedniej pszenicznej”. ,,Mozna papke te ostodzi¢ faryna lub miodem,
albo tez cukrem, jezeli dzieciom grozi biegunka*.

2

N

Zoladz-Strzelczyk D. 2002, s. 108-112.

Bartnicka K. 1993; Rok B. 1996.

Legowicz J. 1787, s. 118.

Weichardt T.T. 1782, s. 34.

Weichardt T.T. 1782, s. 38-39.

21 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List drugi..., k. 17.
Legowicz J. 1787, s. 133.

Legowicz J. 1787, s. 134.

Weichardt T.T. 1782, s. 69.

CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List pierwszy..., k. 8.
Syreniusz. 1613, s. 954.

Zoladz-Strzelczyk D. 2012a.

Staropolskie przepisy kulinarne. 2016, s. 154.

Staropolskie przepisy kulinarne. 2016, s. 139.
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By¢ moze Treterowie, idac za rada Rousseau, przygotowywali papke z maki wczesniej
,,nieco uprazonej”, poniewaz wedtug autora Emila inaczej ,,papka nie jest zbyt zdrowym pozy-
wieniem. Gotowane mleko i surowa maka wytwarzaja wiele ziarnistego osadu i nie sa odpo-
wiednie dla zotgdka™¢. Mozna to zmieni¢ wiasnie przez uprazenie maki. Dokarmiajac dziecko,
niekiedy wykorzystywano znany od wiekdéw sposob, o ktdrym pisat na przyktad Weichardt:
,»Wzia¢ rozek z cienkim koncem, do ktérego skoére jaka cienka, drobno przedziurawiong przy-
wigzac trzeba” i ten cienki koniec podawa¢ dziecku do ssania, ,,ile pragna¢ sama bedzie, wszel-
ka przy tym zachowujac czystosé¢ i ocheddstwo”.

Treterowie dbali o to, azeby Stasiowi ,,nierozumna stuzaca, potraw nieprzyzwoitych
dzieciom, kosztowa¢ nie dawata, co mu szkodzi¢ i wzburzenie sprawowa¢ moze oraz wprawi
w nim natdg chcenia i napierania si¢ wszystkiego, gdy mu wszystko cho¢by pokosztowac nie
bedzie zbronno™.

Po okresie mieszanego karmienia, kiedy mleko uzupetnia si¢ papinkami, moment catko-
witego odtaczenia dziecka od piersi matczynej stanowi ,,zasadniczy zwrot w jego zyciu”. Dla
ludzi epoki nowozytnej byt to dzien wazniejszy niz pierwsza rocznica urodzin, powszechnie
bowiem 1aczono go ,.z pierwszym zwyciestwem nad $miercia”®. Swictowanie rocznicy odta-
czenia Stanistawa Mikotaja od piersi matki swiadczy dobitnie, jak wazna dla rodziny byla to
chwila. W lipcu 1787 r. Stanistaw Kajetan Treter zapisat: ,,Dnia 14 miesigca tego obchodzilismy
dziesiata roczng pamiatke odsadzenia twojego od piersi najukochanszej matki twojej”.

IV. Stas pod opiekg ojca

Ojciec szczegblnie dbat o diete Stasia, swiadom, Zze jest to podstawa wlasciwego rozwoju.
Stanistaw Kajetan, opisujac rozwoj trzyletniego syna, narzekat, ze Agnieszce zdarzato sie roz-
pieszcza¢ chtopca stodyczami: ,,Sprzeciwiatem si¢ temu ile sposobnos¢ domowa pozwolita,
rownie jako i temu, aby ci¢ kochany synu zbytecznie ile na czczo chlebem nie dokarmiano
i innych zle ugotowanych potraw nie dawano*. Mimo to zauwazat, ze ,,apetytu jednak osobli-
wie do chleba bynajmniej nie utracites i nade wszystko Synu moj kochany ten pokarm by# ci
ulubiony™#, Stas byt tasuchem, na dodatek wiecznie gtodnym. Matka tatwo ulegata jego za-
chciankom i kaprysom. Treter w jednym z listéw zanotowat: ,,Kochana zona moja, a matka
twoja [...] stabym i malenkim zgdzom twoim dla wiasnej i twojej rozrywki dogadzata, dajac ci
kosztowa¢ roznych pokarmdw™#. Stasiowi, ktéremu ,,na dobrym nie zbywato apetycie”, po-
zwolono w wieku czterech lat ,,roznych uzywa¢ pokarméw jako to soséw, rosotéw, piwa i innych,
miegso byto zabronione”*. Ojciec ubolewal, ze ,,wielos¢ jedzenia” wkrétce nabawita chtopca
niestrawnosci®. Stanistaw Kajetan wigzat ktopoty zdrowotne syna z nieodpowiednim odzywia-
niem, szczegdlnie robaki, ktore dokuczaty dziecku, powodowaty, iz ojciec starat sie bardzo
uwaza¢ na to, co Stas spozywa. Zapisat w liscie czwartym, ze go to ,,do czutosci na twoje po-
karmy i twoje zdrowie niemato pobudzato™.

Lakomstwo uwazano przez wieki za ,,naturalng wade dzieci” i starano sie z tym walczy¢*'.
»Ujecie pokarméw” jako jeden z warunkdw zachowania zdrowia proponowat Jozef Legowicz

3

-3

Rousseau J.J. 1955, s. 58.

3 \Weichardt T.T. 1782, s. 46; Zotadz-Strzelczyk D. 2002, s. 122-123.

3% CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List pierwszy..., k. 13.
% Lebrun F. 1997, s. 134-135.

4 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List jedenasty..., k. 77v.
4 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List trzeci..., k. 21v.

42 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List trzeci..., k. 21v.

4 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List pierwszy..., k. 9v-10.
“ CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List czwarty..., k. 26v.
4% CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List piaty..., k. 32v.

4% CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List czwarty..., k. 26v.
47 Quellier F. 2013, s. 193-194.
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w swoim poradniku. Wedtug niego ,,dzieci pospolicie jedza nieco wigcej, trzeba ich przypro-
wadzi¢ do pewnej miary, gdyby ja naznaczy¢ mozna doskonale”*. Pisat: ,,strzec si¢ ma
kazdy dawac im wiele do jedzenia, a wprawia¢ je do pewnej ilosci pokarmow, i w czas jedze-
nia raz wyznaczony™#°. Unikanie przekarmiania i wprowadzenie regularnych positkow, o sta-
tych porach, to rady Legowicza powtdérzone za szwajcarskim lekarzem Samuelem Augustem
Tissotem.

Opisujac zycie syna w wieku siedmiu lat, a wiec w okresie, kiedy przejat opieke nad nim,
Stanistaw Kajetan zanotowat: ,,Pospolite potrawy, chleb i woda najsmaczniejsze byty dla
ciebie zywnosci. Miesa nie znate$. Fruktow ci swiezych nie bronitem, lecz suszonych z cukrem
ani konfitur nie jadate$”*. ldentyczne poglady prezentowat Jozef Legowicz, ktdry pisat:
,,Chleb dzieciom, i zwyczajne pokarmy sg najzdrowsze. Cukierki, konfitury, takotki nie sa
im tak zdrowe, a do tego ze odbierajg apetyt do chleba, i zwyczajnych pokarmowst,

Umitowanie Stasia do jedzenia ojciec wykorzystywat, aby egzekwowa¢ odpowiednie
formy zachowania. ,,Korzystajac w tym wieku z apetytu twojego, dogadzaniem mu pomna-
zatem w tobie che¢ do wigkszej aplikacyji, a wstrzymaniem go w p6zniejszych latach karatem
opdznienie lub lenistwo twoje” — opisywat rok 1782 Stanistaw Kajetan Treter®?. Metode te
stosowat przez wiele lat, jeszcze w 1788 r., gdy syn miat dwanascie lat: ,,Mi¢dzy zangtami,
ktorych dobieratem dla utrzymania cie w postepku nauk, dobrych natogéw i obyczajow,
i miedzy karami, gdy sie w powinnosci twojej ociagates, skutkowato najlepiej wstrzymywa-
nie ci¢ od zwyczajnych twoich pokarméw. Utrata sniadania, podwieczorku, jednej potrawy
na obiedzie lub na kolacyji, czynita ci¢ czegstokro¢ lepszym i pilniejszym™. Te metode wy-
chowawcza Treter zapewne zaczerpnat od Rousseau, ktéry uwazat, ze przez jedzenie mozna
mie¢ wplyw na zachowanie dziecka, na ksztattowanie zarébwno jego ciala, jak i umystu®.

Podobnie postepowat Stanistaw Mikotaj z wiasnym dzieckiem. Henryk zanotowat w swo-
im dzienniku: ,,a gdy i tu podtug natogéw moich zaczatem sobie nieuwaznie zy¢ i postepowac,
sttukt mnie ojciec i ukarat bez mitosierdzia, zamiast sytych, ttustych, delikatnych i wymysinych
positkdw karmi¢ mnie prostemi potrawami i chlebem razowym rozkazat”s. Oddany zas pod-
czas Iwowskich nauk pod opieke dziada nieraz notowat w dzienniku: ,,za kare nie jadtem
wieczerzg™®, czy ,,za kare nie jadtem obiadu™®’. Jak wida¢, ograniczanie lub niekiedy wrecz
pozbawianie positkdw jako srodek wychowawczy Stanistaw Kajetan stosowat konsekwentnie,
nie tylko w stosunku do syna, ale takze wnuka.

V. Dziennik posiZkow Stasia

O tym, jak wazne byto jedzenie w zyciu mtodego Tretera, najdobitniej swiadczy tres¢ jego
dzienniczka, prowadzonego od 14 do 31 stycznia 1786 r., w czasie nieobecnosci ojca®. Jego
krotka, ale interesujaca tres¢ zatagczamy w aneksie.

4

@

Legowicz J. 1787, s. 163.
Legowicz J. 1787, s. 138.

% CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List siodmy..., k. 39v.

1 Legowicz J. 1787, s. 171-172.

52 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List siddmy..., k. 40.

5 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List dwunasty..., k. 86v.

% Rosenberg A. 1995, s. 100-106.

% CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 165, Biografia Henryka Tretera od d. 9. lip. R.P. 1820 zaczynajaca si¢ we
Lwowie, ksiazka I, k. 4-5.

% CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 165, Biografia Henryka Tretera od d. 9. lip. R.P. 1820 zaczynajaca si¢ we
Lwowie, ksiazka I, k. 128v.

5 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 165, Biografia Henryka Tretera od d. 9. lip. R.P. 1820 zaczynajaca si¢ we
Lwowie, ksiazka I, k. 177v.

% CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1063, Stanistaw Mikotaj Treter, Zycie moje w niebytnosci ojca mojego od
d. 14 styczniar. 1786.
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Dzigki zapiskom Stanistawa Kajetana dos¢ dobrze znamy okolicznosci powstania dzien-
niczka jego syna. Na poczatku stycznia 1786 r. Stas przezigbit si¢, co ojciec poczatkowo zlek-
cewazyl, a wkrétce stan zdrowia dziecka bardzo si¢ pogorszyt. Tymczasem interesy zmuszaty
Tretera do wyjazdu do Lwowa. Warto przytoczy¢ fragment listu, w ktérym opisat smutne oko-
licznosci rozstania i szczesliwy powrdt:

,»,R0zporzadziwszy wszystko co si¢ ratunku zdrowia twego, zabaw twoich i edukacyji ty-
czylo, i pozegnawszy cie sercem dnia 14 tego miesiaca w podrdz si¢ puscitem i z toba sie
rozstatem. Przerazata mnie ojcowska przy pozegnaniu sie z tobg zatos¢, nauczywszy sie prawie
zawsze podrézy moich miewa¢ ci¢ towarzyszem. Gdys i ty Synu méj wczesnie nawet i po
kilka razy twoja tkliwos¢ nad moim wyjazdem rzewliwemi okazywat tzami, gani¢ ci to przy-
zwoicie musiatem, uczac cig, ze si¢ spokojnie, nieodbitym potrzebom, do ktérych nas okolicz-
nosci przymuszajg, poddawaé powinienes.

W calej tej drodze mojej milion razy o tobie myslatem i turbowatem sie o twoje zycie
i zdrowie. Dla twojej kochany Synu mitosci opusciwszy spdzniajace si¢ moje interesa we Lwo-
wie, w najtrudniejsza droge spieszytem do domu, abym ci¢ predzej ogladat. Przepowiedziates
mi prorockiem prawie Duchem w zalu zostajac przy moim odjezdzie, ze daremna bedzie moja
podroz, ze nic tam nie zrobie i tak si¢ kochany Synu moj stato.

Ostatniego stycznia przywitates mnie z rzewliwemi tzami w Mikotajowie®, ktore ci rados¢
z powrotu mojego, a bardziej zal (jako$ powiedziat) z widoku trudéw moich wycisnety. Sym-
patycznie prawie czujac moja troskliwos¢ widzenia cig, okazates mi naturalng czutos¢ serca
twojego, i wdzigcznosé. Bogu dzigki, zem ci¢ zdrowego (lecz nieco z utracona twoja rumiana
cerg) w domu zastat”®,

Nie ulega watpliwosci, ze zapiski Stasia sg cennym zrédtem informacji na temat pozywie-
nia dzieci w drugiej potowie XVIII w., tym cenniejszym, ze niewiele zachowato si¢ wiadomo-
$ci dotyczacych dzieciecych jadtospisows?, co wigcej, spisanych przez dziecko. Ale dzienniczek,
zamkniety datami wyjazdu i powrotu ojca, to rdwniez odzwierciedlenie postaw i upodoban
dziewieciolatka. W mrozne styczniowe dni, kiedy z powodu choroby trudno o zabawe na swie-
zym powietrzu, kiedy szybko zapada zmrok, a tesknota za ,,Ojcem Dobrodziejem” wzbiera,
godziny w dworku uptywaty od positku do positku. By wypetni¢ synowi czas w trakcie swojej
nieobecnosci, Stanistaw Kajetan Treter zachecit go do pisania dziennika. By¢ moze nie spo-
dziewat sig, ze jego tres¢ bedzie stanowic lista dan, ale nie to byto najwazniejsze. Chtopiec miat
zajecie, a w dodatku ¢wiczyt kaligrafie. Codziennie notujac date, mdgt tez uswiadamiac sobie,
ze czas oczekiwania na powr6t ojca skracat si¢. Rozstanie z nim nie byto bowiem tatwe dla
dziecka przyzwyczajonego do obecnosci rodzica.

VI. Jadfospis chfopca

Analiza dziennika Stasia oraz listow jego ojca prowadzi do wniosku, ze ten ostatni korzy-
stat z uwag Rousseau dotyczacych zywienia, opieki i wychowania dzieci, 0 czym zreszta, jak
wskazano wyzej, sam pisat. Szczegolnie widoczne jest to, kiedy Stas byt maty i w okresie, gdy
chiopiec pozostawat pod opieka ojca, ktéry nie pochwalat pobtazliwosci zony w zakresie wy-
zywienia syna. Wczesniej, gdy dzieckiem zajmowata si¢ matka, jego dieta byta — z punktu
widzenia ojca oraz poglagdéw Rousseau — niezdrowa i niewskazana dla dziecka. Kiedy
u Agnieszki pogtebity sie problemy zdrowotne, co nastapito w roku 1783, w tym czasie syn
miat siedem lat, opieke nad nim przejat ojciec i to on decydowat, co Stas dostawat do jedzenia.

% Mikotajow, dobra w ziemi sandomierskiej odziedziczone po ojcu.
8 CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1042, Stanistaw Treter, List dziesiaty..., k. 59v—61v.
61 Dembinska M. 1980; Zotadz-Strzelczyk D. 2002, s. 141-145.
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Jak wynika z tego, co napisat w przytoczonym wyzej fragmencie listu, catkowicie zmienit
diete chtopca, czego odzwierciedleniem sg zapisy w dzienniczku Stasia.

W jadtospisie chtopca wyraznie w oczy rzuca sie niewielki udziat potraw przygotowywa-
nych z migsa. A to przeciez Rousseau byt przeciwnikiem jadania produktéw pochodzenia
zwierzecego®. Pisat w Emilu, ze ,,substancje zwierzece w stanie rozktadu rojg sie od robakéw,
co nie zdarza si¢ jednak z substancjami roslinnymi”s. Mleko jednakze wedtug niego ,,jakkolwiek
wytwarzane w ciele zwierzecym, jest substancja roslinng”%. Rousseau zauwazat ,,0b0jetnosé¢
dzieci na potrawy miesne i to, ze wolg one zawsze pozywienie roslinne”®, | przestrzegat, aby
,»hie kazi¢ pierworodnego tego smaku i nie czyni¢ dzieci migsozernymi, jezeli juz nie ze wzgle-
du na zdrowie, to ze wzgledu na usposobienie™®®. Twierdzit, ze dzieci sg naturalnymi wegeta-
rianami i nie wykazujg ochoty jedzenia miesa, ktorego nadmierne spozycie prowadzi do roz-
woju negatywnych cech charakteru®.

Takie zalecenia odnosnie do zywienia dzieci formutowali réwniez inni autorzy®. Wspo-
mniany Jozef Legowicz zauwazal, ze ludzie jedzacy gtéwnie ,pokarmy prostsze i prawie
wszystkie w ziemi rosnagce” sa zdrowsi, poniewaz takie jedzenie lepiej stuzy cztowiekowi®,

Praktyka ograniczania migsa w zywieniu dzieci wystepowata przez wiele stuleci. Pisat
0 tym Syreniusz™, z p6zniejszych autoréw wspominat o niej m.in. urodzony w 1837 r., wycho-
wywany przez babke Aniele z Btedowskich Kropinska, a wiec kobiete, ktéra przyszta na swiat
jeszcze w XVIII stuleciu, Wtodzimierz Czetwertynski: ,,w latach pierwszego dziecinstwa nie
dostawali$my wcale migsa — zapisat w pamigtniku — Babka moja, zawsze si¢ 0 nasze zdrowie
obawiajac, dozwalata nam tylko kaszki, zacierki i innych podobnych potraw, czemu przypisu-
je moja dotychczasowga do nich nieche¢”™.

Tak byt zywiony, zapewne zgodnie z wytycznymi ojca, mtody Treter. Jego zapiski daja
wglad w dzieciecy jadtospis w rodzinie prowincjonalnej szlachty, niestety w zachowanych
zrodtach nie ma zadnych informacji dotyczacych tego, co jadali jego rodzice. Nie mozna wiec
stwierdzi¢, czy jadtospis dorostych oséb byt podobny, czy moze dziecko zywione byto inaczej
niz dorosli cztonkowie rodziny.

Stas opisat przeszto dwa tygodnie, w catym dzienniczku dostrzec mozna zaledwie dwie,
moze trzy potrawy, do ktorych przygotowania wykorzystano produkty pochodzenia zwierzece-
go, nie liczac mleka i masta. Jeden raz zanotowat, ze jadt ,,jaj lany”. Zapewne na migsie ugo-
towany zostat rosét. Co interesujace rosét dawano chtopcu w niedziele (22 i 29 stycznia),
mozna wigc sadzi¢, ze byto to danie od$wigtne. Te¢ pozywna zupe gotowano z ,,kur, kaptonéw,
gesi, kaczki”™. Stanistaw Czerniecki wyliczyt w swej ksigzce kucharskiej az szesnascie rodza-
jow rosotu, uznajac t¢ potrawe za jedng z prawdziwie polskich™. Kilka razy chtopiec spozywat
stoning, dwukrotnie z kasza, innym razem z kluseczkami.

62 J.J. Rousseau byt jednym z prekursoréw nurtu, ktéry rozwinat si¢ w okresie romantyzmu poszukujacego
powrotu do naturalnych sposob6w zycia, m.in. w powstrzymywaniu si¢ od spozywania migsa i picia trunkéw. Jednym
z reprezentantéw tego nurtu byt poeta Percy Shelley. Por. prace Timothy’ego Mortona, m.in. Morton T. 1994.

8 Rousseau J.J. 1955, s. 39.

Rousseau J.J. 1955, s. 39.
Rousseau J.J. 1955, s. 181.
Rousseau J.J. 1955, s. 181.

7 Rosenberg A. 1995, s. 100.
Dembiniska M. 1980, s. 490.

% Legowicz J. 1787, s. 164.
Syreniusz. 1613, s. 1006.
Czetwertynski W. [1939], s. 85.
Gotebiowski £. 1830, s. 33.
Dumanowski J. 2010, s. 60.
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Podstawe wyzywienia Stasia w $wietle dzienniczka stanowity kasze i potrawy maczne.
W zrédle wymieniono rézne ich gatunki: gryczana, jaglana, peczak; z potraw macznych zas:
kluseczki, tazanki, pierogi, ktére najczesciej, wg Lukasza Gotgbiowskiego, robiono z maki
pszennej™. Zardwno kasze, jak i dania maczne chtopiec jadt same lub z dodatkiem mleka,
ewentualnie masta albo wspomnianej stoniny. Kasze, szczeg6lnie z prosa, czyli jagty, byty
popularne i czesto spozywane zaréwno przez dorostych, jak i dzieci. Syreniusz pisat: ,,dobrze
dzieci mate do tej potrawy zwyczajac, mielac jaglty na mate, w mleku ja warzy¢, ktéra daleko
im zdrowsza i posilniejsza, a nizli migso, ktérego predko zamnozenie glist dostaja””. Podobnie
uwazano w XVIII w., co zapisat w swoim Kalendarzu polskim y ruskim na rok Panski 1751
Stanistaw Dunczewski: ,,Jagly daleko zdrowsze sg dzieciom nizeli migso, z ktérego robaki
rodza sie, w mleku je warzac”™. Kasze przyrzadzano rozmaicie ,,na zupe i na potrawe, gesto,
sypko, z woda, mlekiem, zapalang z matmazja niegdys, z rozynkami, sliwkami, zaprawiaja
mastem, stoning, opiekaja w piecu, osmazaja”’".

Wielokrotnie spozywany kleik mégt zosta¢ przyrzadzony z drobnej kaszy lub maki na
mleku, z dodatkiem masta, ktore rowniez pojawia si¢ w jadtospisie Stasia. Kilkadziesiat lat
pézniej Gotebiowski zapisze, ze ,,z owsianej kaszy robi si¢ klejek”™, by¢ moze taki wiasnie
jadat Stas. Przepis na kleik z krup owsianych zanotowat Maciej Tukatto w Wiadomosci zié/
najpotrzebniejszych, podkreslajac lecznicze wiasciwosci tej potrawy w réznych chorobach
(»w kaszlu, w chrapce i bélu gardta”): ,,wezmij krup owsianych tut, albo cztery toty, gotuj
w szesciu kwaterkach wody przez po6t-godziny, przecedz i zastodz cukrem albo wezmij ziarn
owsianych przemytych i gotuj one w przyzwoitej wody kwocie, péki sie nie zaczng pekac,
przecedz i zastodz. Chcac mie¢ pokarm, gotuj z krup owsianych klejek gesty w mleku, bulio-
nie, lub w wodzie, jak zwyczaj”™.

W jadtospisie chtopca nie zabrakto popularnych w tym czasie jarzyn: rzepy, kapusty, pa-
sternaku i grochu. Rzepa uchodzita za zdrowa strawe, pod warunkiem, ze zostata ,,dobrze na-
gotowana®. Z kolei w przypadku kapusty uwazano, ze najzdrowsza jest ,,kwaszona [...] za-
zywana zwlaszcza na zimno bez gotowania”®. Pasternak to roslina ,,dajaca pokarm lekki
i przyjemny2, groch suszony jadano zimg po namoczeniu, gotowany i duszony na masle®,

W jadtospisie Stasia mato byto owocéw, w zapiskach pojawiaja si¢ tylko wisnie, ktorych
spozywanie na $niadanie nieco dziwi, chyba ze byty dodatkiem do czegos, czego chtopiec
nie zapisat.

Wspomniane warzywa naleza do tych, ktére mozna przechowywa¢ podczas zimowych
miesiecy, w diecie chtopca nieliczne byty natomiast owoce, co zapewne miato zwigzek z ich
sezonowoscig (w tym kontekscie zastanawiajace jest wzmiankowanie w zrédle wisni). Chto-
piec rzadko jadt zupy, obok podawanego w niedziele rosotu, Stas zapisat barszcz jedzony na
obiady. Barszcz, czyli kwaskowa polewke, przygotowywano z réznych sktadnikow. Mégt
to by¢ barszcz z lisci mtodego szczawiu® albo z ,,buraczkdw swiezych lub kwaszonyches,

™ Golebiowski L. 1830, s. 42.

s Syreniusz. 1613, s. 1006.

6 Cyt. za: Staropolskie przepisy kulinarne. 2016, s. 136.
" Golebiowski £. 1830, s. 42.

8 Gotebiowski L. 1830, s. 42.

[Tukatto M.] 1793, s. 80-81; zob. tez Staropolskie przepisy kulinarne. 2016, s. 139.
[Tukatto M.] 1793, s. 103.

[Tukatto M.] 1793, s. 45.

[Tukatto M.] 1793, s. 83.

Staropolskie przepisy kulinarne. 2017, s. 149.
Staropolskie przepisy kulinarne. 2017, s. 61-62.
Staropolskie przepisy kulinarne. 2017, s. 62.
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Barszczem nazywano takze zupe zrobiong z zakwasu z maki i byt to ,,zurowy barszcz”,
podobnie ,,z ziela barszcz zwanego, gotuja u nas zupe takze barszcz zwang”®. Nie wiadomo,
co doktadnie podano chtopcu.

Wymienione pierwszego dnia piwo to nap6j czesto spozywany dwczesnie, dawano je nawet
dzieciom. Przy czym byto ono o wiele stabsze niz produkowane dzisiaj. | zapewne Stas nie pit
piwa jako takiego. Juz Syreniusz pisat, ze ,,nie tylko do picia przychodzi piwo, ale i do inakszego
uzywania, jako do [...] gramatek z chlebem a z mastem, abo z oliwag, z cukrem, badz z miodem
czynionych, ktére tak chorym, jako zdrowym, sg przynalezacym i zdrowym pokarmem”®’. Popu-
larnym daniem spozywanym czesto na $niadanie byla polewka ,,z z6ttkami od jaja, z cynamonem
i z szafranu trochg, a z cukrem, do czego troche masta mtodego kiadg i warzg™ . Wedtug Syre-
niusza ,,mate dzieci z rana na $niadanie gramatyki dajac, sporo rosnace czyni, bo im strawnos¢
posilng i predka daje z osrzodki chleba biatego, abo rzanego z piwa a z masta™®.

Na marginesie omawianego zrodta poczyni¢ mozna jeszcze kilka uwag. Po pierwsze nie
wiadomo, czy w zywieniu dziecka przestrzegano postu. Chtopiec zasadniczo, jak wspomniano,
nie jadal miesa, nie wida¢ réwniez jakiegos ograniczania positkéw w wybrane dni. W XVI1II w.,
podobnie jak we wczesniejszych stuleciach, post obowiazywat w piatki. W mysl koscielnych
nakazow miat to by¢ post $cisty obejmujacy ,,wstrzemigzliwos¢ od miegsa i nabiatu i jednorazo-
wego positku”®. Jednakze prawo koscielne zwalniato od postu ,,wszystkich wiernych do 21 roku™
i by¢ moze dlatego w jadtospisie Stasia nie dostrzegamy jego przestrzegania. Z cata pewnoscia
mozna natomiast stwierdzi¢, ze na liscie brakuje ryb, ktére spozywano w dni postne.

Chtopiec nie jadat réwniez zadnych stodyczy, w kazdym razie w jadtospisie ich nie ma.
Mogto to wynika¢ z podejscia ojca, ktory byt przeciwny dawaniu dzieciom stodyczy, lub z trud-
nej sytuacji rodziny, ktérej po prostu nie byto sta¢ na tego rodzaju fanaberie.

Z tego samego okresu, co zapiski Stasia Tretera, pochodzi jadtospis konwiktorow szkét
Komisji Edukacji Narodowej. Byli to réwiesnicy Stasia, chtopcy w wieku od 9 do 12 lat.
W przepisach z 15 maja 1788 r. stwierdzono: ,,poniewaz szlacheckie dzieci prawdziwie sa
ubogie i nie majace od rodzicéw zadnego [...] do uczenia si¢ sposobu [...] przestang wigc na
takowym pokarmie. Na sniadanie mie¢ beda kawatek chleba razowego z mastem; na obiad dwie
potrawy, barszcz i groch, albo barszcz i kasze, albo kasze i kapustg, albo inng jarzyne; na pod-
wieczorek kawatek chleba z serem; na kolacj¢ albo kasze, albo kluski, albo jaka jarzyne;
a w niedziele, wtorki, czwartki i $wicta po kawatku miesa; nap6j raz na zawsze woda czysta
zdrojowa™®?. Mozna zauwazy¢ duze podobienstwo tych zalecen do jadtospisu Stasia. W obu
przypadkach positki byty mato urozmaicone i dominowaty w nich kasze.

VIl. Podsumowanie

Omowione zrddta sg interesujace z kilku wzgleddw. Po pierwsze podejscie ojca swiadczy
0 znajomosci i stosowaniu w praktyce koncepcji Jana Jakuba Rousseau dotyczacych karmienia
dzieci, z ktérymi Stanistaw Kajetan zapoznat si¢ zapewne podczas pobytu w Paryzu. Widoczne
to jest gtéwnie w listach do zony, w ktérych krytykuje przekarmianie dziecka i podawanie mu
nieodpowiednich potraw. Oddziatywanie koncepcji Rousseau wida¢ réwniez w wykorzystywa-
niu jedzenia w ksztattowaniu w dziecku pozadanych zachowan.

8 Linde S.B. 1807, s. 57.

87 Syreniusz. 1613, s. 948.

8 Syreniusz. 1613, s. 948.

° Syreniusz. 1613, s. 948.

9% Krasnicki A. 1931, s. 328.

9 Krasnicki A. 1931, s. 345.

9 Ustawodawstwo. 1925, s. 203.
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Dostrzec mozna, ze Stanistaw Kajetan si¢gat po wskazéwki Jana Jakuba w pierwszych
latach po powrocie do rodzinnego domu. W tym czasie byt na biezaco z nowinkami paryskimi,
takze z lektura dziet Rousseau, ktérego wplyw na wychowanie syna i opieke nad nim szczego6l-
nie wyrazny jest wiasnie w poczatkowych latach zycia Stasia. Zawartos¢ dzienniczka mtodego
Tretera dowodzi, ze kiedy chtopiec go spisywat, ojciec nie przywigzywat juz tak duzej wagi do
zalecen Rousseau w doborze potraw dla dziecka. Jadtospis zasadniczo odpowiadat bowiem
tradycyjnym na ziemiach Rzeczypospolitej zasadom zywienia dzieci. Ztozyto sie na to zapewne
kilka czynnikdéw, po pierwsze utrudniony dostep do zachodnich lektur. Mozliwosci finansowe
Tretera raczej nie sprzyjaty podtrzymywaniu szerszych kontaktow, sprowadzaniu i kupowaniu
ksigzek, co pozwolitoby na odnawianie i poszerzanie wiedzy w interesujacym nas zakresie. Po
drugie codzienne zajecia z pewnoscig bardzo go absorbowaty. Gospodarowanie podupadajacym
majatkiem, koniecznos¢ opieki nad coraz bardziej chorg zong, obowigzki rodzicielskie, a do tego
aktywnos¢ publiczna zwigzana z czgstymi wyjazdami (m.in. prace w komisji podatkowej ziemi
stezyckiej), wszystko przypuszczalnie wptywato na mniejsze mozliwosci Tretera w zakresie
zapoznawania si¢ z literatura i wdrazania rozmaitych zalecen myslicieli, tak jak czynit wczesniej.
Wreszcie kwestie finansowe, odziedziczony majatek wystarczat wprawdzie na zaspokajanie
potrzeb rodziny, ale tylko w podstawowym zakresie, stad dieta dziecka byta monotonna, nieuro-
zmaicona, sktadajaca si¢ z tradycyjnych potraw. Ograniczenie spozycia potraw miesnych mogto
by¢ konsekwencja lektury Emila, ale bardziej prawdopodobne jest, ze wynikato z dominujacej
w Rzeczypospolitej tradycyjnej praktyki zywienia dzieci. Zaréwno Syreniusz, jak i osiemnasto-
wieczni pisarze (Legowicz, Dunczewski i inni) nie zalecali podawania dzieciom miesa, w kazdym
razie proponowali ograniczenie jego spozycia w poczatkach zycia.

Po trzecie zapiski chtopca sg zrddtem wyjatkowym, ze wzgledu na tres¢ i wiek autora.
Znamy niewiele tekstow tego rodzaju spisanych reka dziecka, a juz zupetnie nieznane sa inne
dziecigce jadtospisy. Zapiski te pokazuja, jak wygladata dieta dziecigca w koncu XV 111 stulecia.
Chtopiec, realizujac zalecenia ojca pisania dzienniczka, nie notowat, co robit, w co si¢ bawit,
czego si¢ uczyt, tylko co jadt i to zapewne $wiadczy o wspomnianej przez Stanistawa Kajetana
»Stabosci” Stasia do jedzenia. Positki, w ktdrych dominowaly kasze i potrawy maczne, stano-
wity codzienne pozywienie u wigkszosci rodzin szlacheckich. Z pewnoscia za$ byty, co wynika
z zachowanych réznorodnych przekazéw zrédtowych, podstawa jadtospiséw dziecigcych przez
cala epokg staropolska. Treterowie byli przedstawicielami zubozatej szlachty, mozna powiedziec,
ze niekiedy cierpieli wrecz biede. Pozywienie ich syna byto skromne i jednostajne, ale to, co
przedstawia dzienniczek, $wiadczy, ze dbano o to, aby dziecko nie byto gtodne.

ANEKS*

CPAHUL, F. 836, op. 1, nr 1063, k. 1-4, tytu#:
Zycie moje w nieobecnosci Ojca mojego od d. 14 styczniar. 1786.

Stanistaw Mikotaj Treter
Zycie moje w niebytnosci Ojca mojego od d. 14 styczniar. 1786
Styczen

[D. 14]. Jadtem na obiad piwo i kasze, na podwieczorek kaszke z obiadu, na kolacjg Kluski
z mlykiem.

* Zamieszczona w Aneksie edycja zrédtowa zostata przygotowana zgodnie z zasadami Instrukcji wydaw-
niczej dla zrédef historycznych od XVI do pofowy XX wieku, red. K. Lepszy, Wroctaw 1953.
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D. 15. Na $niadanie miatem klijek, jaj lany; na obiad klijek i rzepa; na kolacj¢ kaszka z ma-
stem.

D. 16. Na sniadanie Kklijek, na obiad kasz¢ i kapustg, na kolacja kluseczki.

D. 17. Na$niadanie kaszka gryczana, na obiad barszcz i pasternak, na kolacjg kluseczki z ma-
stem.

D. 18. Na $niadanie klijek, na obiad groszek, na kolacja kaszka gryczana.

D. 19. N[ota] B[ene] przyjechat z Wojcieszkowa Pan Wociechowski, jak tylko Ojciec Dobrodziej
wyjechat, po listy do Mamuni. Barszcz i kaszka na kolacja, kaszka gryczana ze stoninka.

D. 20. Na $niadanie klijek, na obiad kaszka z mlikiem i pirogi.

D. 21. Na $niadanie kaszka jaglana, na obiad barszcz i kaszka gryczana, na kolacja kaszka
jaglana z mlikiem.

D. 22. Na $niadanie kaszka gryczana, na obiad rosét i rzepa, na kolacja kaszka gryczana z ma-
stem.

D. 23. Na $niadanie kaszka jaglana, na obiad barszcz i kapusta, na kolacja kaszka gryczana
z mlikiem.

D. 24. Na $niadanie klijek, na obiad barszcz z pa[sternakiem], na kolacja kluseczki ze stonina.
D. 25. Na sniadanie wisnie, na obiad pgcak i kapusta, na kolacja kaszka gryczana z mastem.
D. 26. Na sniadanie kaszka jaglana z mastem, groch i pasternak, na kolacja kluseczki.

D. 27. Na $niadanie kaszka gryczana z mastem, na obiad barszcz i piroszki, na kolacja kaszka
gryczana.

D. 28. Na $niadanie kaszka jaglana, na obiad pecak z mastem i fadzanki, na kolacja kaszka
jaglana z mastem.

D. 29. Na $niadanie klijek, na obiad rosét i rzepa, na kolacja kaszka gryczana ze stonina.

D. 30. Na sniadanie kaszka jaglana, na obiad pecak z mlikiem i rzepa, na kolacja kaszka gry-
czana.

D. 31. Przyjechat méj Ociec.
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