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,»Na kolacyjej butki biatego chleba przy obiedzie si¢ daje”.

Wieczorny positek w konwencie bernardynek krakowskich — klasztorne zwyczaje
1 praktyki zywieniowe w drugiej potowie X VIII stulecia

‘For supper, white bread rolls are served with dinner’. Evening meal in the
Bernardine convent in Krakow — monastic customs and dietary practices in the

Abstrakt:

Stowa kluczowe:

Abstract:

Key words:

second half of the eighteenth century

Kolacja to jeden z dwoch positkéw dziennych spozywanych w klasztorach. Celem
artykulu jest zaprezentowanie menu wieczornych positkow bernardynek w Krakowie
przy kosciele §w. Jozefa. Takie mozliwosci stworzylo unikatowe zrodto, jadlospis
prowadzony od 9 listopada 1765 do 15 listopada 1766 r., ktory zachowat si¢ posrod
rachunkow tego konwentu z drugiej potowy XVIII stulecia. Dane umozliwiaja wglad
w to, co spozywaly zakonnice w okresie postow zakonnych i ko$cielnych oraz poza
tymi dniami. Kolacje byty skromniejsze niz obiady, utrzymywano jednak zasadg
obowiazujaca podczas glownego positku dnia — bogatszego menu na kolacje
Swigtecznego i mniej wyszukanego w normalne dni. W okresie postow liczba i jakos¢
dan byla zdecydowanie mniejsza i mniej urozmaicona. Pionierska analiza jadlospisu
na tle zwyczajow klasztornych i kultury kulinarnej epoki, jest punktem wyjscia do
dalszych badan nad tematyka konsumpcji w epoce nowozytne;.

nowozytnos¢, konsumpcja zywnosci, klasztory zenskie, bernardynki, kolacja

Supper was one of the two daily meals consumed in monasteries. The aim of this article
is to present the menu of evening meals of the Bernardine nuns in Krakéw at the Church
of St. Joseph. This has been made possible by a unique source: a meal register kept
from November 9, 1765, to November 15, 1766, which has survived among the accounts
of this convent from the second half of the 18th century. The data provide insight into
what the nuns ate during monastic and ecclesiastical fasts, as well as outside of those
periods. Suppers were more modest than dinners, yet the rule applied to the main meal
of the day was maintained: a richer menu for festive suppers and a simpler one for
ordinary days. During fasts, both the quantity and quality of the dishes were significantly
reduced and less varied. This pioneering analysis of the menu, set against the backdrop
of monastic customs and the culinary culture of the era, serves as a starting point for
further research into the topic of consumption in the early modern period.

early modern times, food consumption, female monasteries, Bernardines, supper
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B adania nad historig konsumpcji zywnos$ci w Polsce, w tym nad wyzywieniem w klaszto-
rach, zostaly zainicjowane ponad p6t wieku temu'. Prace dotyczace wezesniejszych epok,
w tym pelnego Sredniowiecza, przewaznie zostaly przygotowane na podstawie zrodel normatyw-
nych oraz zywotéw, w ktorych przedstawiono stabilny, wrecz schematyczny i nieco wyidealizo-
wany obraz wyzywienia za klauzura. Swiadectwa epoki nowozytnej pozwalaja natomiast na po-
czynienie bardziej szczegdtowych ustalen na temat historii Zycia codziennego, w tym konsumpcji.
Jest to problematyka z powodzeniem podejmowana zaréwno w polskiej?, jak i zagranicznej histo-
riografii‘. Podstawe do wieloaspektowych badan nad organizacja klasztornej kuchni, wyposazeniem
refektarzy, wykorzystywanymi produktami, symbolicznym i religijnym wymiarem jedzenia sta-
nowia wizytacje i reformacje zwierzchnikow zakonnych, kroniki oraz zbiory receptur. Jednak
zdecydowanie najwiegcej informacji na temat wyzywienia dostarczajg rejestry wydatkow i jadto-
spisy — znacznie rzadziej zachowane anizeli inne z wyzej wymienionych rodzajow zrodet.

Podstawa niniejszego tekstu sa rachunki konwentu bernardynek przy kosciele §w. Jozefa
w Krakowie za lata 1762—1766°. W kodeksie, ktorego zawartos¢ omoéwitam, a dane o menu obia-
dowym, codziennym i §wiatecznym, zaprezentowatam w dwoch artykulach, znajduja si¢ takze
informacje o innych positkach zakonnic®. Na temat kolacji zachowato si¢ ponad 260 wzmianek
przypadajacych na 372 dni, w ktorych podano informacje o menu obiadowym sidstr (od 9 listo-
pada 1765 do 15 listopada 1766 r.). Dane o kolacjach sa zatem nieco mniej liczne, pozwalaja
jednak na poszerzenie wiedzy na temat praktyk zywieniowych i rodzaju konsumowanych potraw.
Inne positki wymieniono w Zroédle kilkukrotnie, $niadania wspomniano zaledwie pig¢ razy’,
a podwieczorki trzy razy, prawdopodobnie czestotliwos¢ ich spozywania nie byta wysoka®.

W polskiej literaturze przedmiotu o wieczornym positku klasztornym pisano incydentalnie,
wymieniajac co najwyzej, za zrodtami narracyjnymi i normatywnymi, jego nazwe¢ (kolacja,
kolacyja, wieczerza, rzadziej cena) lub pojedyncze potrawy podawane na koniec dnia’. .

! Badania nawigzujace do dokonan przedstawicieli szkoty Annales zapoczatkowata w krajowej historiografii
Maria Dembinska. Zob. Dembifiska M. 1963a; Dembinska M. 1963b; Dembinska M. 1985; Dembinska M. 1987.

2 Cetwinski M. 2004; Wyrwa A.M. 2004; Gronowski M. 2011; Kubicki R. 2012.

3 Zob. m.in. Borkowska M. 1996; Szylar A. 2005; Szylar A. 2008; Gasiorowska P. 2010; Rajman J. 2010;
Rajman J. 2011; Szylar A. 2012; Gasiorowska P. 2013; Szylar A. 2013a, Szylar A. 2013b. Przeglad badan: Przy-
bylowicz O.M. 2011; Przybytowicz O.M. 2014a; Przybylowicz O.M. 2014b; Przybytowicz O.M. 2017; Przyby-
towicz O.M. 2021.

4 Zob. m.in. Grossi de J., Minniti C. 1999;Theiller 1. 2006; Rambourg P. 2006.

> ABern.K, sygn. 99.

¢ Przybytowicz O.M. 2021; Przybytowicz O.M. 2024; ABern.K, sygn. 99, na s. 151 rozpoczynaja si¢ za-
pisy z menu: ,,Dnia 8 Novembra R. 1765 w dzien oktawy W(szystkich] Swietych od elekcyjej dla pamieci wy-
rozumienia ekspensy klada si¢ tu wszystkie obiady”.

7 ABern.K, sygn. 99, s. 155-156; sygn. 151, rozdz. 111, s. 5-6.

8 Podwieczorki zostaly wspomniane: 10 listopada 1765, 9 lutego (ostatnia niedziela przed wielkanocnym
postem) i 11 listopada 1776 r. W pierwszym z wymienionych dni, niedzielg, podano: dychy cielece, zimne mleko
i po dwa kreple. W lutym, takze w niedzielg, zaserwowano: indyka pieczonego, paczki, mleko stodkie, za$ dla
dyskretek po lampce wina. We wtorek 11 listopada w dniu $§w. Marcina zapisano jedynie ,,tak jak rok podwieczo-
rek i kolacyja”, ABern.K, sygn. 99, s. 151, 156, 166. Zdaniem Anny Szylar $niadania i podwieczorki weszty do
codziennego wyzywienia w klasztorach dopiero w drugiej potowie XVIII w.; zob. Szylar A. 2012, s. 268.

° Malgorzata Borkowska wymienita jedynie potrawy zaserwowane u bernardynek w dniu 10 listopada;
Borkowska M. 1996, s. 144. Jerzy Rajman wspomniat potrawy podane podczas trzech kolacji norbertanek; Raj-
man J. 2010, s. 410. Natomiast A. Szylar wskazala grupy produktow nabywanych/otrzymywanych przez
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W zagranicznych opracowaniach zwracano uwage na réznice migdzy cena a collatio. Ten
ostatni tzw. lekki wieczorny positek klasztorny z wodg lub winem czy piwem poczatkowo byt
konsumowany w klasztorach benedyktynskich i zebraczych w okresie postow, szczegolnie
wielkiego!'®. Stopniowo uzyskiwal inny status, jak np. w péznym $redniowieczu w Aragonii
oznaczal stodka przekaske, a pdzniej drobny positek!!.

W podstawowej normie prawnej dla zachodniego monastycyzmu, Regule $w. Benedykta
stwierdzono, ze funt chleba jest ,,dostateczna porcja na caty dzien bez wzgledu na to, czy bracia
jedza tylko jeden positek, czy tez dwa, w potudnie i wieczorem™'2. Kolacje mnisi powinni spo-
zywac ,,0d $§wigtej Paschy az do Zestania Ducha Swic;tego [...] wieczorem. [...] w czasie za$
Wielkiego Postu az do Paschy dopiero pod wieczor po nieszporach™®. W statutach norbertanck
wydanych w 1543 r. okreslono, Ze kolacja, na ktora ma dzwoni¢ zakrystianka, winna by¢ po
nieszporze, by po niej siostry mogly jeszcze odmowic¢ komplete'. W 1445 r. Jan Kapistran w ko-
mentarzu do reguly klarysek stwierdzat, Ze siostry powinny zachowywac ciagly post z wyjatkiem
niedziel, ale tez umiar w praktykach postnych'. ;W maju, czerwcu, lipcu i sierpniu, wydaje sie,
ze siostry moga dwa razy dziennie zje§¢ umiarkowanie, oczywiscie powstrzymujac si¢ od spo-
zywania migsa, z wyjatkiem czasu choroby”!¢. Wedtug reguty III zakonu franciszkanskiego
nadanej przez papieza Leona X (1521) bernardynki powinny zachowywac wstrzemiezliwosé
w przyjmowaniu pokarmow nie tylko w czasie postow kosScielnych, ale rezygnowaé z migsa
takze w poniedziatki, $rody, piatki i soboty, z wyjatkiem Bozego Narodzenia. ,,A w dni, w ktorych
postu nie masz dwa razy tylko jes¢ maja, wyjawszy iz od Wielkiej Nocy az do miesigca pazdzier-
nika, pracujacy cigzka i pracowita praca, albo robotg trzykro¢ si¢ posila¢ bedg mogly, wyjmujac
zawsze dni postne. A podrézni, niemocni, niepotgzni czasu potrzeby moga nie poscic™!”.

Wizytatorzy zenskich zgromadzen zakonnych w Rzeczpospolitej pozostawili nieliczne
dyspozycje na temat wieczornego positku. Dos$¢ jednoznacznie wskazujg one jednak na obo-
wigzywanie podobnych rozwigzan w konwentach réznych regut. Mozna zatem, z pewng dozg
ostroznosci, przypuscié, ze bernardynki (dla ktorych takie wskazowki wizytatorow nie zacho-
waly sie'®), jako zgromadzenie nalezgce do gatezi franciszkanskiej stosowaly praktyki zywie-
niowo-postne podobne do klarysek. Siostrom $§w. Klary kardynat Jerzy Radziwilt zalecat pod
koniec XVI w.: ,,Godziny tym porzadkiem maja si¢ odprawowacé. Jutrznia kiedy na Zamku

benedyktynki sandomierskie latach 1750-1759 oraz 1806-1816 bez przypisania ich do menu dziennego oraz
opisata porzadek spozywania positkow w refektarzu i jego wyposazenie oraz przygotowywane potrawy; Szylar
A. 2005, s. 195-196; Szylar A. 2012, s. 547-548; Szylar A. 2013b, s. 269-270. Czestaw Gil ogélnie omowit
wyzywienie karmelitanek bosych; Gil Cz. 1996, s. 81, 122, 126. W monografiach o benedyktynkach legnickich
i norbertankach zwierzynieckich zamieszczono pojedyncze wzmianki o menu; Kramarska-Anyszek K. 1977,
s. 82,95, 109-110 (kilka potraw na kolacje w XVIII w.). Przemystaw Wiszewski w rozdziale: Zycie w opactwie
(s.207-238), stwierdzil, ze ,,nie sposob wskazaé, czym roznit si¢ jadtospis benedyktynek legnickich w XIV-XVII w.
od wskazan Reguty (...). Podczas wieczerzy spozywano polewke i danie warzywne oraz chleb i piwo do woli
(...). W trakcie wieczerzy podawano polewke i danie migsne”, Wiszewski P. 2003, s. 236-237.

10 Jougan A. 1992, s. 120; Watts S. 2011, s. 110. Ten pierwszy uznat collatio za przekaske¢ w dniach postu.

' Hryszko R. 2013, s. 14, 213-214.

12 Regula. 2008, rozdz. 39: O mierze positku: ,,Jezeli majg je$¢ takze wieczorem, szafarz zachowa jedng
trzecia tego funta, aby ja poda¢ do obiadu”. Zob. Dembinska M. 1985, s. 370-371; Dembinska M. 1987, s. 60-61.

13 Reguta. 2008, rozdz. 41: O porach positkow.
4 Statuty. 1970, s. 50, 74.
15 Freeman G.P. 1999, s. 281-282; Borzumato F. 2002, s. 158.
16 Adrichem van D. 1939, s. 336-357.
7 Textus. 1897, s. 287-297; ABern.K, sygn. 151, rozdz. I, s. 5-6.

18 Wizytowat je w 1711 r. biskup Kazimierz Lubieniski, AKKK, AVis. 63, k. 449-451v, ale brak informacji
o praktykach konsumpcyjnych. Wizytacje przeprowadzali tez w XVIII stuleciu bernardyni, o czym wzmianka
wilasnie w rachunkach; zob. ABern.K, sygn. 99, s. 154.
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(Wawelu — O. M. P.) zadzwonia, Prima rano i Tertia, potym msza czytana, potym $piewana
[...]. Nieszpor réwno z Zamkiem, po wieczerzy albo w posty, po kolacji Kompleta...”". Panny
,U stotu godzing siedzie¢ maja, tak na obiedzie, jako i na wieczerzy albo kolacyi”?’. Serwowa-
nie wieczerzy przed sprawowaniem komplety tejze wspdlnocie nakazywali takze jego nastepcy
Piotr Tylicki w 1613 r. i Piotr Gembicki w 1643 r., co wskazuje na trwatos¢ praktyk i obyczaju
zakonnego?'. Jan Fox, kanonik krakowski, siostrom w Starym Saczu w 1613 r. zalecit, by obiad
spozywaty dwie godziny przed potudniem, a w dni postne w samo potudnie, zas§ wieczerze
— dwie godziny przed zmrokiem latem, za§ godzing wczesniej w okresie zimowym, za prze-
strzeganie czego miata odpowiadaé szafarka®’. Klaryskom w Krakowie oraz Starym Saczu,
a takze benedyktynkom w Stanigtkach i norbertankom na Zwierzyncu Radziwitt pozwalat: ,,Na
obiad trzy potrawy, na wieczor dwie, a w Swieta na obiad i wieczerza jedna wigcej ma byc,
kazdej na osobna miske, aby dawano”?. Biskup krakowski Kajetan Soltyk w 1763 r. polecit
klaryskom sadeckim, aby w czasie postow, tj. we wszystkie pigtki w roku, w Wigili¢ i w okre-
sie Wielkiego Postu jadaly skromna, ztozong z jednej potrawy i przewidziang najwyzej na pot
godziny kolacje?.

Menu kolacyjne, podobnie jak obiadowe bernardynek z lat 1765 i 1766 dowodzi, ze za-
konnice przestrzegaly postdéw w okresie przewidzianym przez kosciot oraz dni okreslone jako
postne w regule — $rody, piatki i soboty. Praktyki Zywieniowe w trakcie postéw byty zrézni-
cowane — przejawialy si¢ brakiem kolacji lub jej skromnym ekwiwalentem w postaci pieczy-
wa badz pieczywa i piwa. Nie odnotowano w tych dniach, jak u warszawskich wizytek, potraw
na masle i z jajami®. Liczba potraw kolacyjnych bywata zmienna, w zalezno$ci od okresu roku
liturgicznego oraz dnia tygodnia. W nieswigteczne wtorki i czwartki czg¢$ciej podawano wigk-
sza liczbe potraw, szczegdlnie poza postami, anizeli w pozostate dni, nie liczac niedziel.

Tabela 1. przedstawia dane dotyczace menu kolacyjnego w poszczegodlnych miesigcach.
Kolacje jako positek wieczorny wymieniono 95 razy z nazwami potraw, a w 91 przypadkach
okreslono je jako ,,zwyczajne” (bez podania nazw potraw), w tym 35 razy zamieszczono infor-
macj¢ o liczbie zaserwowanych na kolacje ,,porcy;j” (od dwoch do czterech). W 43 przypadkach
napisano, ze positku wieczornego nie podano. W 108 zapiskach dziennych w ogoéle nie wspo-
mniano o tym, ze siostrom przygotowano kolacje.

Kolacje zwyczajne, czasem okreslane takze jako ,,na troje zwyczajna” lub ,,postna zwyczaj-
na”, by¢ moze z powtarzajacymi si¢ zestawami dan w poszczegdélnych dniach tygodnia, byty
zapewne positkami sktadajgcymi si¢ z dwoch potraw w dni niepostne oraz trzech w $wigta ko-
Scielne. Przy jednej z kolacji ,,zwyczajnych” siostra prowadzaca rachunki wymienita jednak
takze ,,grzanki biatego chleba z winem i cynamonem” (10 lutego 1766 r., poniedziatek)*.

Zebrane dane wskazuja na ograniczenie w spozywaniu kolacji (jakosciowe i ilosciowe)
szczegolnie w czasie postu, tj: listopadzie, grudniu 1765 r. oraz lutym i marcu 1766 r. (Wielka-
noc $wigtowano 30 marca). Takze w styczniu i czerwcu roku 1766 oraz przez caly rok w dni
przewidziane w regule jako postne (§rody, piatki i soboty, a w mniejszym stopniu takze ponie-
dziatki) wieczerze byty mniej obfite. Na 43 dni ,,bez kolacyi” przypadto 20 sobot, 16 piatkow,
5 $réd, poniedziatek (27 pazdziernika) i wtorek (24 grudnia). Wigilia byta oczekiwaniem na

¥ AKlarK, sygn. A 16, k. 3v, 6v, 7.

2 AKlar.K, sygn. A 16, k. 9.

2 AKKK, AVis. 68, k. 64; AKlar.K, sygn. A 17, s. 30.

2 AKlar.Sad., sygn. Rf/a-6, s. 74.

3 AKMK. AVCap., t. 9, s. 4 (norbertankom zwierzynieckim), s. 28/29 (klaryskom krakowskim), AKlar.K,
sygn. A 16, k. 9; ABen.St., sygn. 233, s. 18; AKlar.Sad., sygn. Rf/a-1, s. 22.

2 AKlar.Sad., sygn. Rf/b, s. 12.

% Borkowska M. 1996, s. 141; Szylar A. 2012, s. 269.

2 ABern.K, sygn. 99, s. 159.
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Tabela 1. Rozktad informacji o kolacjach na podstawie ABern.K, sygn. 99

Liczba Liczba dni, Liczba w;llfizalzlaek Liczba
ooy 6 wzmianek w ktorych brak wzmianek 3 :
LRt L ris o kolacjach wzmianek o kolacjach 0 kolag il wzr,l,nanek"
. = 2 . z okreslona »bez” kolacji
Z potrawami o kolacji »ZWyczajnych liczbg dai
Listopad 1765 11 9 1 0 1
(0d 9.11)
Grudzien 1765 23 5 2 0
Styczen 1766 3 2 16 (wtymdwie | 2 (,natroje”)
,»ha troje”
Zwyczajne)
Luty 1766 17 0 3 (w tym raz 0 8
dodano nazwe
potrawy)
Marzec 1766 16 3 0 3
Kwiecien 1766 15 9 (wtymraz ,na | 1 (,na troje”) 3
dwoje, a raz na
troje”)
Maj 1766 13 7 6 3 (dwa ,,na 2
troje”, raz ,,na
dwoje”)
Czerwiec 1766 5 5 7 6 (pig¢ ,,na 7
troje”, raz ,,na
czworo”
Lipiec 1766 4 9 12 (w tym raz 4 (,,na troje”) 2
postna, raz ,,na
czworo”
Sierpien 2 13 9 5 (,ha troje”) 1
1766
Wrzesien 1766 2 7 14 4 (,,na troje”)
Pazdziernik 1 12 9 7 (,,na troje”)
1766
Listopad 1766 3 8 0 3 (na troje”) 0
(do 15.11)
SUMA 95 108 91 33 ,,na troje” 43
1,,na dwoje”
1,,na czworo”

Swigteczny czas, wigc brak kolacji u bernardynek jest zrozumiaty, cho¢ np. u karmelitanek
bosych w ten dzien lekka kolacja byla przewidziana — jak wynika z r¢kopisu krakowskiego
klasztoru ,,Zebranie zwyczajow” z roku 172977,

W sobote 1 lutego 1766 r. obok informacji ,,bez kolacyi” inng r¢ka dopisano w jadlospisie
bernardynek ,,sucharki”?. Pieczywo pigtnastokrotnie stanowilo jedyna ,,porcyje” kolacyjna (8 $rdd,

27 AKarm.K, sygn. 30, s. 99-100: ,,Na kolacyja ciasta albo kukietki po kawatku, jabtka lub co podobnego
stodkosci jakich trochg, pierniczek, midd z optatkami, wino”, zas jesli wypadata w niedzielg to dawano ,,dwie
porcyje, to jest ryby i kasza, ale rzadko ktora zazyje dla komuniej §w”.

% ABern.K, sygn. 99, s. 156.
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4 piatki i 3 soboty), mimo, ze niektore z tych dni byly §wigteczne — jak np. 8 maja (Sw. Stanista-
wa) i 16 lipca (Matki Bozej Szkaplerznej)®. Czasami pieczywo na kolacje wydzielano juz po
obiedzie*®. W zestawie z piwem lub innym napojem podano je 13 razy (7 poniedziatkow, 3 srody,
2 pigtki i w ostatni wtorek przed postem wielkanocnym). Oprocz najczgsciej spozywanego w kon-
wentach piwa, podawanego takze na ciepto, zaserwowano trzy razy miod (11 grudnia 1765 r.,
$roda; 14 grudnia 1765 r., sobota; 26 marca 1766 r.; sSroda w Wielkim Tygodniu), za§ wino raz
— we wspomniany wtorek ostatkowy (11 lutego 1766 r.) — byly wowczas takze 4 kreple dla
kazdej z siéstr®!. Takie menu, z pieczywem i porcjg napoju przede wszystkim w dni postne, wy-
daje si¢ nawiazywac do pierwotnego charakteru benedyktynskiej collatio®. Zakonnice dyspenso-
wane, ktore mogly spozywaé¢ migso dostaty jednak na kolacj¢ w tym dniu pieczonego indyka,
pieczenie i kasz¢ we mleku. Ciepte piwo jako jedyny ,,positek” kolacyjny wymieniono tylko raz
— w pigtek postu wielkanocnego i $wigto maryjne (MB Bolesnej, 21 marca 1766 1.)*.

Czy kolacji nie bylo rowniez wowczas, gdy nie odnotowano w zrédle zadnych informacji
(108), co zdarzyto si¢ najczgsciej w marcu, kwietniu, sierpniu oraz pazdzierniku? Jest to praw-
dopodobne, gdyz najwigcej takich przypadkoéw dotyczy tych dni tygodnia, gdy siostry powinny
przestrzegac postu przez caly rok: 28 piatkow, 27 soboét, 23 §rod oraz 12 poniedziatkéw. Wzmia-
nek na temat kolacji brakuje takze w przypadku dziewigciu czwartkow, siedmiu wtorkow
i tylko dwoch niedziel — 1 grudnia 1765 r. (adwentowa) i 2 marca 1766 r. Trzy razy mamy do
czynienia z kilkudniowg serig wpisow pozbawionych informacji o kolacjach: 10—15 marca 1766
(poniedziatek—sobota przedostatni tydzien przed Wielkanocg), 1-5 kwietnia 1766 (wtorek—so-
bota, tydzien po Wielkiej Nocy) oraz 16—19 czerwca 1766 (poniedziatlek—czwartek).

Srody, w ktorych zaserwowano obfitsze menu kolacyjne, choé postne, sktadajace si¢ z trzech
potraw, byly $wigtami zakonnymi i ko$cielnymi®*. 19 marca 1766 r. w dzief $w. Jozefa, patro-
na kosciota bernardynek podano: karpie, kasze pertowa i mleko makowe, 2 lipca 1766 r.,
w $§wieto maryjne: salate i kasze z jajami®. 4 czerwca 1766 r. kolacja byta ,,na czworo, bo pod
oktawe”, a 22 pazdziernika 1766 r. ,,na troje”, gdy wypadala uroczystosc¢ §w. Piotra z Alkanta-
ry, mistyka zakonu franciszkanskiego. Siedem razy okreslono srodowe kolacje jako zwyczaj-
ne bez podania liczby potraw. Podobnie od$§wietny charakter miaty kolacje w piatki i soboty,
wypadajace w uroczystosci zakonne, np. 13 czerwca 1766 r. w dniu $w. Antoniego patrona
zakonu siostry zjadly rybki, biaty chleb i satate, a 4 pazdziernika 1766 r. na $w. Franciszka
podano karpie sadzone i kreple®’. Te ostatnie stanowity jedng z dwoch poreji kolacyjnych (obok

2 ABern.K, sygn. 99, s. 160,

30 Miato to miejsce 13 listopada, 18, 20 i 21 grudnia 1765 1. oraz 26 lutego 1766 r.; ABern.K, sygn. 99,
s. 151, 152, 157.

31 ABern.K, sygn. 99, s. 156; Borkowska M. 1996, s. 142; Szylar A. 2005, s. 199; Szylar A. 2013b, s. 554.

32 Watts S. 2011, s. 110; Hryszko R. 2013, s. 214. W klasztorach benedyktynskich taki rodzaj positku re-
generacyjnego po dniu pracy powiazany byt z lektura ,,Collationes patrum” Jana Kasjana.

3 ABern.K, sygn. 99, s. 158.

34 Swieta zakonne i koscielne podkreslano takze menu obiadowym. Tak byto na: Wielkanoc, Boze Naro-
dzenie, Trzech Kroli, Wniebowstapienie, Zestanie Ducha Sw. i w Boze Ciato. Podobna praktyka obowigzywata
w glowne $wieta zakonu: Franciszka (4 pazdziernika), Antoniego (13 czerwca), Bernardyna (20 maja), Klary
(12 sierpnia), Elzbiety (19 listopada), Jozefa (19 marca) i Opieki Jozefa (20 kwietnia), gdyz takie wezwanie
nosit kosciot i klasztor bernardynek oraz w §wigta maryjne — Oczyszczenia (2 lutego), Zwiastowania (7 kwiet-
nia), Wniebowzigcia (15 sierpnia), Narodzenia (8 wrzesnia), Niepokalanego Poczgcia (8 grudnia); zob. Przyby-
towicz O.M. 2021, s. 364-366.

3 ABern.K, sygn. 99, s. 156, 162.

3% ABern.K, sygn. 99, s. 161, 165. Najprawdopodobniej chodzito o oktawg Bozego Ciata, cho¢ byt to
siddmy dzien. W sama oktawe, w czwartek, takze podano cztery potrawy: kurczgta pieczone, pieczenie, kasze
drobna, ciasto smazone, dwa garnce wina.

37 ABern.K, sygn. 99, s. 165.
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ryb) 15 sierpnia 1765 r., w dniu Wniebowzigcia NMP — byt to jednak pigtek i tym mozna
tlumaczy¢ skromne menu?®.

Zachowaly si¢ takze niekonwencjonalne okreslenia kolacji: ,,jako w dzien pogrzebkowy”
(13 sierpnia 1766 1.), ,,tak jako rok” (11 listopada 1766 r.). Kolacji nie dano w dzien $w. Klary,
12 sierpnia, przypadajacy w 1766 r. na wtorek, ale by¢ moze wilasnie dlatego, ze serwowano
wieczorny positek nietypowo w §rode — z powodu pogrzebu. Przy okazji wpisu kolacyjnego
zanotowano rowniez zwyczaje klasztorne. I tak w dniu 23 grudnia, w $wigto dyskretek, czyli
doswiadczonych siostr, doradczyn przetozonej, po kolacji zakonnice dostaty takze ,,mydto
3—grosznie” (potem byly ,,przeprosiny”)*’, a 26 grudnia w dniu §w. Szczepana kazdej wydzie-
lono 3 ztote tytutem koledy i 20 groszy ,,za placki™.

Wzmianki na temat konkretnych potraw zdominowane sg przez produkty maczne, w tym
pieczywo wymienione az 52 razy oraz kasze — 42 razy, co zaskoczeniem nie jest, gdyz byly to
najbardziej popularne, codzienne produkty, nie tylko w klasztorach (zob. tab. 2)*'. Spozywano tez
rozne rodzaje pierozkdw, w tym leniwe i kreple, popularne w tym czasie rowniez na stotach swiec-
kich, o czym $wiadcza roznorodne przepisy*. Z pieczywa najpopularniejsza byta butka (23) oraz
chleb biaty (w tym cztery razy ,,bulka chleba”), jak wynika z danych zestawionych w tabeli 3%

Tabela 2. Rodzaje potraw kolacyjnych. Zrodto: ABern.K, sygn. 99

Rodzaj potraw / Liczba wzmianek

Maczne |Pieczywo| Nabial | Mieso Ryby Zupy | Warzywa | Owoce | Stodkosci| Alkohol
58, 52 29 20 21 13 9 4 10 31,

W tym w tym
42 razy tylko dla
kasze ksiezy

16

Tabela 3. Pieczywo w menu kolacyjnym. Zrodio: ABern.K, sygn. 99

Rodzaj pieczywa / Liczba wzmianek

Butka/butki Chleb (ogolnie) Grzanki Obwarzanki Suchary

23 18, w tym: 6 4 1
bialy 6, rzany 2

¥ ABern.K, sygn. 99, s. 164. Kanonicy w Tarragonie w XV w. w tym dniu na kolacje jedli wafle i popija-
li stodkos¢ winem z przyprawami; Hryszko R. 2013, s. 213.

3 ABern.K, sygn. 99, s. 152.

4 ABern.K, sygn. 99, s. 154.

41 Historia. 1978, s. 332-334; Cetwinski M. 2004, s. 366; Szylar A. 2005, s. 205, 217; Gasiorowska P. 2010,
8. 399; Rajman J. 2010, s. 408, 410; Szylar A. 2012, s. 270; Szylar A. 2013b, s. 550, 556. Wigctawski na podsta-
wie danych rachunkowych dominikanek poznanskich z XVIII stulecia ocenit, ze w roku 1786 zakonnice zjadaty
dziennie 1,5 kg chleba; Wigctawski B. 1989, s. 69.

42 Rajman J. 2010, s. 408; Moda. 2011, s. 153-154; Szylar A. 2012, s. 271; Szylar A. 2013b, s. 551; Prze-
pisy. 2017, s. 212; Zbior. 2021, s. 129, 331.

# Pieczywo, w tym biaty chleb, dominowato na stotach norbertanek, benedyktynek sandomierskich oraz
warstw wyzszych; Szylar A. 2005, s. 206; Gasiorowska P. 2010, s. 397; Rajman J. 2010, s. 410; Szylar A. 2012,
s.269; Szylar A. 2013b, s. 555-556. Na temat menu kolacyjnego norbertanek zob. Kramarska-Anyszek K. 1977,
s. 110; Raszczyk 1. 2002, s. 203-204.
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Tabela 4. Potrawy maczne w menu kolacyjnym. Zrodlo: ABern.K, sygn. 99

Rodzaj potrawy macznej / Liczba wzmianek

T . Ptatki na Kluski
Kasze Pierogi (0golnie) Kreple Placki blachach 7 makiem
42 6, w tym: 5 3 1 1

z makiem 3, leniwe 2,
z mlekiem 3 smazone 2,

z powidtami 1

Tabela 5. Zupy w menu kolacyjnym. Zrédto: ABern.K, sygn. 99
Rodzaj zupy / Liczba wzmianek i sposob przygotowania/podania
Zur Gramatka (ogélnie) Rosot Barszcz
8 3, wtym: 1 1
z korzeniemi 1, stodka 1

Tabela 6. Potrawy rybne w menu kolacyjnym. Zrédto: ABern.K, sygn. 99

Rodzaj Liczba wzmianek Sposob przygotowania/podania
Karpie 8, w tym: smazone 1
Szczupaki 6, w tym: stone 2 na z6tto z pulpetami
Ryby/rybki (ogélnie) 4, w tym: swieze 1 smazone 1
Sledzie 2, wtym duszone 1
Kluski ikrowe 1

Tabela 7. Potrawy migsne w menu kolacyjnym. Zrodto: ABern.K, sygn. 99

Rodzaj

Liczba wzmianek

Sposob przygotowania/

podania

Pieczenie 18, w tym: Pieczone
10 razy z innymi migsnymi daniami

Kury 2 pieczone 1, przysmazane 1
Kurczgta 2 pieczone
Bigos 2 ultajski 1, sarni 1
Dropka 1 bez informacji
Gotabki 1 pieczone
Indyk 1 pieczony
Kaczka 1 przysmazana

Noézki cielece

bez informacji

Pierozki migsne

bez informacji

Watrobki

pieczone
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Tabela 8. Nabiat w menu kolacyjnym. Zrodlo: ABern.K, sygn. 99

Rodzaj nabialu / Liczba wzmianek i sposéb przygotowania/podania

Jaja (ogdlnie) Syr Mileko (ogolnie)

11, w tym na szaro 1 10 8, w tym stodkie 1, makowe 1, kwasne 2

Tabela 9. Warzywa w menu kolacyjnym. Zrédto: ABern.K, sygn. 99

Rodzaj warzywa / Liczba wzmianek

Satata Kapusta Karczochy

5 1 1

Tabela. 10. Owoce w menu kolacyjnym. Zrodto: ABern.K, sygn. 99

Rodzaj owocu / Liczba wzmianek

Gruszki Jabfka (do pierozkow) Agrest

1 1 1

Tabela 11. Rodzaje stodkich potraw podawanych na kolacje. Zrodto: ABern.K, sygn. 99

Rodzaj stodkich potraw / Liczba wzmianek i sposob przygotowania/podania

Ciasto (og0lnie) Strucla Maryjki/maryiki (?) Paczki Powidta
miodowe
4, w tym kratkowe 2, 2, wtym 1 1 3, w tym do grzanek 1,
smazone 2 z powidtami 1 do budki 1

Tabela 12. Rodzaje alkoholi serwowanych do kolacji. Zrodto: ABern.K, sygn. 99

Rodzaj alkoholu / Liczba wzmianek i sposébprzygotowania/podani

Piwo (ogolnie) Wino Wodka Miod Alkohol dla ksiezy
12 10 6 3 16
cieple 5, bez okreslenia 7 (wino lub wodka)

W dni postne serwowano tez ryby (21) (zob. tab. 6), a poza nimi mig¢so (31), cho¢ to ostat-
nie, zgodnie z regutami zakonu franciszkanskiego i wskazowkami wizytatorow, w tym biskupa
krakowskiego Sottyka z 1763 r., podawano réwniez siostrom dyspensowanym (starszym, cho-
rym) bez wzgledu na dzien*. Niewiele byto natomiast warzyw i nabiatu (jaj i mleka), a nielicz-
ne stodkosci (strucle, paczki, ciasteczka miodowe) nie roznity si¢ od tych jedzonych w innych

# AKlar.Sad., sygn. Rf/b, s. 8. Autor zalecat by gotowa¢ chorym inne potrawy, gdyz ,,[...] dla stabosci swych
ordynaryjnych potraw znie$¢ nie moga...”.



138 OLGA M. PRZYBYLOWICZ

klasztorach (zob. tab. 8—11)*. Odnos$nie do alkoholi bernardynki, podobnie jak zakonnice z in-
nych zgromadzen, tylko okazjonalnie kosztowaly wina, najczgsciej przy okazji najwickszych
$wiat koscielnych (zob. tab. 12)%.

Najobfitsze kolacje podawano w §wigta koscielne i zakonne oraz tuz przed rozpoczeciem
dwoch najdtuzszych postow koscielnych. I tak, 10 listopada 1765 r. zaserwowano siostrom pigé
potraw: kury pieczone, kaczki przysmazane, pieczenie z rozenkami, po 4 kreple, drobna kaszg
w stodkim mleku oraz ,,wino, to co miato by¢ na obiad garce 3”%. 6 listopada 1766 r., w czwar-
tek: pieczenie, ,,bigosek sarni”, ciasto i kasz¢ we mleku. 9 lutego 1766 r. w niedziele ostatnig
przed postem Wielkiej Nocy: ,.kury pieczone, kury przysmazane, pieczenie, kasza we mleku,
paczki, dwa garnce wina”, za§ w nastepng zwana Stepng (/nvocavit, czterdziestnica): ,,zur,
szczupaki stone, obazanki z barszem po cztery”*®. 26 grudnia 1765 r. na stot podano: dropke do
rosotu, pieczenie, kaszg pertowa, placki*’, a w poniedziatek wielkanocny (31 marca 1766 r.)
— kasze pertowa, syr i jaja®. W czwartek 8 maja we Wniebowstapienie zaserwowano: piecze-
nie, nozki cielgce, kreple i mleko kwasne™', a 8 wrze$nia w Narodzenie NMP az sze$¢ potraw
— jaja, mleko, karczochy, kaszg pertowa, syr i chleb®.

W niedziele kolacje byly najczesciej ,,na troje” (takze ,,zwyczajne na troje”), szczeg6lnie
w okresie poza dwoma dlugimi postami koscielnymi — w sumie 31 razy (w tym we wszystkie
niedziele styczniowe, czerwcowe, lipcowe, sierpniowe, wrzesniowe i pazdziernikowe). Jesli
wymieniano konkretne potrawy, to najczesciej dwa badz trzy dania— jak w listopadzie 1765 r.
(ryby i kluski ikrowe), czy w grudniu, gdy podano ryby z kasza (w poscie) oraz kaszg¢ z pieczo-
na watrobka (15, 22 1 29 grudnia)®. Wida¢, ze czg¢$¢ potraw kolacyjnych pokrywata si¢ z tymi
serwowanymi na obiad, np. 13 i 27 lutego (czwartki) oraz 9 marca (niedziela) 1766 r., czyli
Ww poscie, na obiad byly wowczas szczupaki. Ten sam gatunek ryb pojawil si¢ na kolacje 9 mar-
ca, z dodaniem drugiej potrawy — zuru oraz trzeciej — obarzankow>*.

Kolacje bernardynek krakowskich bez watpienia byly mniej obfite anizeli obiady, raczej
lekkostrawne. W dni postne na wieczor positkow w ogole nie serwowano lub siostry zadowa-
laly si¢ skromna ,,porcyja” pieczywa. Bardziej urozmaicone potrawy zakonnice otrzymywaty
w niedziele i §wigta. Wowczas zdarzalo sie, ze ich liczba przekraczata trzy, czyli przewyzszata
zalecenia wizytatorow. Zestawienie danych z jadlospisu dowodzi, ze siostry konsekwentnie
przestrzegaty nakazow reguly i zachowywaly posty kos$cielne oraz zakonne, za$ zestaw wyko-
rzystanych w kuchni produktéw wskazuje na podobienstwa do praktyk i zwyczajow zywienio-
wych obowiazujacych w innych klasztorach. Dalsze analityczne studia pozwolg na uchwycenie
podobienstw irdznic w wyzywieniu poszczegdlnych zgromadzen, a tym samym przyczynia si¢
do rozwoju naszej wiedzy na temat kultury kulinarnej epoki nowozytne;j.

4 Benedyktynki sandomierskie jadaty paczki, placki, miodowniki, strucle; Szylar A. 2005, s. 195; Szylar
A. 2012, s. 271; Szylar A. 2013b, s. 551. Krakowskie klaryski styngly z wypiekow ciast i tortow; Gasiorowska
P. 2010, s. 399. U zwierzynieckich norbertanek podawano: ciasto (stone?), kotacze, strucle, lecz autor nie okreslit
na jakie positki i w jakie dni; Rajman J. 2010, s. 411. Miodowniki kupowaty klaryski sadeckie w Krakowie przed
$wietami Bozego Narodzenia; Przybytowicz O.M. 2011, s. 205-206.

4 Biskup Kajetan Soltyk zakazat klaryskom w Starym Saczu podawania wina na co dzien, zalecajac je tylko
w glowne $wigta koscielne. Starszym przystugiwat trunek lepszej jakosci: ,,dla starszych posilenia wigkszego po-
trzebujacych z starszego wina porcje by¢ maja”, AKlar.Sad., sygn. Rf/b, s. 11; Klonder A. 2018, s. 24-25.

47 ABern.K, sygn. 99, s. 151.

% ABern.K, sygn. 99, s. 156.

4 ABern.K, sygn. 99, s. 154.

3 ABern.K, sygn. 99, s. 158.

31 ABern.K, sygn. 99, s. 160.

2 ABern.K, sygn. 99, s. 164.

3 ABern.K, sygn. 99, s. 153, 154.

* ABern.K, sygn. 99, s. 156, 157.
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